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  Tempi duri quelli che stiamo vivendo. Manca il lavoro e la
sicurezza economica si sta lacerando come il tessuto di relazioni
che faticosamente ci siamo costruiti. Se fino a qualche tempo fa il
lavoro era vissuto come un diritto congenito a noi cittadini, da
reclamare a viva voce presso le istituzioni (governo, servizi per
l’impiego, camere di commercio o amministratori locali), oggi la
crisi sembra dirci brutalmente che ci siamo ingannati, che questo
diritto non esiste più. La sensazione più diffusa è di trovarci soli,
davanti a una crisi di cui non pare intuirsi un felice approdo.
Sindacati e famiglia, ancore di salvezza e dispensatori di
sicurezze, sembrano non bastare più, rivelando tutti i loro limiti.
Mai come in questo periodo bisogna cavarsela da soli, e mai
come ora la consulenza di Richard Nelson Bolles è così
importante. L’autore ha risposto con questo manuale brillante ed
estremamente utile: Il TrovaLavoro è pensato per chi si trova in
difficoltà, per chi non ha tempo per procedere a tentoni, ma vuole
essere protagonista nella ricerca di soluzioni. Un manuale
indispensabile per trovare lavoro, partendo dall’attenzione verso
se stessi e dalle proprie aspirazioni profonde. opo aver letto il
Manuale di sopravvivenza per UX designer sarete equipaggiati di
nozioni, tecniche e atteggiamenti per affrontare a viso aperto un
qualsiasi progetto di user experience design nella vita reale. Una
guida pensata per professionisti del settore creativo, graphic
designer, product designer e art director – ma anche imprenditori,
startupper, project manager – che hanno bisogno di comprendere
e applicare il processo di UX. Grazie a questo manuale potranno
resistere (e combattere!) nel mondo del lavoro vero, fatto di clienti



con idee poco chiare e spesso privi di budget adeguati, direttori
creativi che gridano e lanciano sedie per la stanza, e advisor poco
qualificati che usano acronimi a sproposito e portano le startup
del tutto fuori strada. È uno strumento concreto e versatile:
trasmette metodologie pratiche e racconta situazioni realmente
vissute in cui è facile identificarsi, e aprirà tutte le porte della
progettazione per l'utente. Come affrontare e superare una
delusione amorosa? Questo è il nodo centrale del libro. Quando
un amore finisce è difficile guardare avanti. Questo pratico
manuale vuole essere un ausilio per superare un momento così
complesso. Attraverso degli esercizi e un programma in tre punti,
viene offerta al lettore la possibilità di distaccarsi dal percorso del
racconto, creandone uno proprio, adatto alla singola storia di vita.
Si arriva così alla comprensione profonda di se stessi e della
propria esperienza, riuscendo finalmente a dare un senso
costruttivo a quanto accaduto. Circa il 15% della popolazione
mondiale riferisce di avvertire quasi costantemente una
sensazione rumorosa nell’orecchio o nella testa. Sono gli
acufeni, un fenomeno ben noto sin dall’antichità e spesso molto
fastidioso, che tuttavia è considerato un problema serio e cronico
solo per una piccola percentuale di soggetti. Pur non esistendo a
tutt’oggi una cura definitiva e risolutiva di questo disturbo –
spesso i medici stessi concludono le visite confermando ai
pazienti che bisogna imparare a conviverci –, gli acufeni possono
essere comunque ridotti a un fastidio ben sopportabile. Per
ottenere un buon risultato è necessario curare lo stato di salute
generale e lo stile di vita di chi ne è affetto, e il ruolo del paziente
stesso è fondamentale. Il volume vuole essere un “manuale di
sopravvivenza” per insegnare come convivere con gli acufeni e
come gestire questo disturbo in modo semplice, efficace ed
economico. "Ti vedo solo come un amico" la frase che ha
sconvolto un' intera popolazione. Questo libro è un manuale
,frutto di esperienze, testimonianze e tanto impegno, che ti
porterà a consapevolezza di cosa realmente sia la "FRIENDZONE"



, come non caderci e come uscirne.Questo manuale a differenza
degli altri libri, ti mostra concretamente come diventare una
persona di successo nella vita e con le donne. Sei molto confuso,
non capisci le donne e crei nella tua mente "scuse" per cui non
hai successo. Se sei stanco delle delusioni della vita è il momento
di muovere il di dietro! Dici basta alla zona amicizia! Disclaimer:
L'autore del presente ebook nega ogni responsabilità per ogni
conseguenza derivi dall'aver messo in pratica qualsivoglia
nozione esplicata in questo manuale. MANUALE DI
SOPRAVVIVENZA è un libro contenente consigli e informazioni
pratiche per prepararvi a situazioni pericolose ed emergenziali,
che vi aiuterà a resistere in circostanze ostili e sopravvivere da
soli nella natura, senza comfort, mezzi di sostentamento e aiuti. Il
manuale illustra problematiche, potenziali rischi e scenari
realistici di carattere globale, ma focalizza l'attenzione geografica
sull'Italia e sul bacino Mediterraneo, riportandone gli ambienti, la
flora e la fauna più comunemente diffusi. Grazie a questa
localizzazione, si avranno minori dubbi nel riconoscere i vegetali
commestibili o a individuare tracce di animali autoctoni. Tramite
illustrazioni a colori e descrizioni, sarete in grado di: riconoscere
e trattare le piante commestibili e medicinali, cacciare e pescare
con tecniche primitive, scuoiare gli animali e ottenere preziose
risorse, costruire rifugi improvvisati e semi permanenti, preparare
i corretti equipaggiamenti, conservare le provviste, reperire acqua
e renderla potabile, coltivare in scenari post crisi e molto altro
ancora.... Consapevolezza, conoscenza e temerarietà sono i punti
cardine per la sopravvivenza. Grazie alle informazioni acquisite da
questa lettura, avrete maggiori possibilità di successo e di
proteggere la vostra famiglia e le persone in difficoltà. MANUALE
DI SOPRAVVIVENZA di Matteo Runfola è frutto di anni di ricerca,
contiene centinaia di argomentazioni condensate nel minor
spazio possibile per essere sufficientemente compatto da
trasportare e comodo da leggere. Essendo un libro sulla
sopravvivenza, è stato concepito per essere letto e conservato su



carta, dove riesce ad esprimere la sua vera essenza. La copia
ebook non è più disponibile a causa dei vari tentativi di plagio. La
presente versione è stampata a colori (disponibile anche quella in
bianco e nero). Dopo il successo della prima edizione torna in
versione aggiornata la guida per musicisti e professionisti del
settore musicale che desiderano apprendere come produrre,
promuovere e distribuire la propria musica autonomamente e
nella legalità, strategie di tutela e promozione nel web (YouTube,
Facebook e altri social network), registrare come marchio il nome
della propria band, conoscere le ultime novità (Nuovo Imaie, web
e licenze Siae, Creative Commons, le nuove forme di Srl per aprire
la propria etichetta discografica), approfondire aspetti legati alla
contrattualistica del settore (contratti di produzione fonografi ca,
di edizione musicale, di management, di sincronizzazione),
nonché infi ne attingere a una serie d’informazioni utili e pratiche
(festival e concorsi internazionali, modelli di accordi, Siae, Uibm,
ecc. tra gli allegati, interviste ad autorevoli professionisti del
settore musicale). Il libro si pone come strumento equipollente
per l’Italia del prezioso Manual de supervivencia, pubblicato in
Spagna dall’Asesoria Juridica de las Artes di Barcellona e
dall’avv. Josep Coll Rodriguez, oggi coautore del Manuale di
sopravvivenza per musicisti con l’avv Sveva Antonini. Cosa ci fa
una Big City Girl in mezzo alla foresta amazzonica, tra riti magici,
bestie innominabili e antiche leggende? Cosa l’ha spinta in un
viaggio dagli aperitivi alle Ande? Se lo chiede anche Sara,
sbarcata a Lima per scoprire una delle cucine più intriganti del
pianeta ma ben presto risucchiata dal gusto dell’esotico. SAGGIO
(114 pagine) - SCRITTURA CREATIVA - Un manuale di
sopravvivenza creativa per gli autori emergenti, che vogliono
migliorare la loro scrittura e, magari, trovare anche un editore
disposto a pubblicarli... "Cari scrittori emergenti, ammettete con
voi stessi che, se non iniziate mai a scrivere, se non riuscite ad
andare oltre a un paio di pagine o se vi bloccate per un mese ogni
tre righe, forse scrivere non vi piace così come credete. Forse, in



fin dei conti, diventare un autore di romanzi non è davvero il
sogno della vostra vita. Se poi doveste rendervi conto di odiare
letteralmente la parola scritta questo potrebbe dire che,
nell'intimo del vostro spirito, non si nasconde uno scrittore ma un
editore. In questo caso la prima cosa che dovete chiedervi è: "ho
intenzione di pubblicare anche autori emergenti?" Se così fosse,
vi mando subito qualcosa di mio da leggere..." Questo "manuale"
è un libro intelligente, divertente e dissacrante, che pur
rivelandosi una vera miniera di consigli utili per ogni autore alle
prime armi che intende affinare la propria tecnica per arrivare a
pubblicare, non perde l'occasione per indagare nel vasto mondo
dell'editoria, con i suoi trabocchetti e i suoi percorsi difficili, e in
quello, forse ancora più ampio ed eterogeneo, degli scrittori in
cerca di editore, apparentemente disposti a tutto pur di
pubblicare. Proprio come Simone Maria Navarra! Simone Maria
Navarra ha scritto più libri di quanti una persona di cultura media
riuscirebbe a leggere nel corso della propria vita (del resto,
potrebbe anche bastarne uno solo) ma l'unico che è riuscito a
pubblicare con un editore "vero" è stato questo. Visto che si tratta
di una riedizione, però, potremmo anche contarlo due volte. Nel
corso della sua attività di scrittore ha pubblicato ebook
autoprodotti, si è infilato in raccolte di esordienti, ha riempito la
rete di blog, partecipato a concorsi, litigato sui forum, annoiato
("ha", o "si è", a seconda dei casi) alle presentazioni, spammato
via mail, condiviso su Facebook e insomma ha fatto tutto quello
che a un aspirante scrittore potrebbe venire in mente di fare nel
tentativo di uscire allo scoperto. Nel frattempo gli è capitato di
svolgere la professione di ingegnere, ma dopo una serie di
vicissitudini un po' lunghe da spiegare si è ritrovato a fare il
dottore. Ha raccontato questa storia in un altro libro... che non è
però riuscito a pubblicare. Ovviamente. Per cui, intanto, leggetevi
questo.  
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