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Guida alla cucina selvatica quotidiana per tutti.

Erbe e frutti spontanei: raccolta, utilizzi e
gastronomia. Il sapere e il sapore delle piante

selvatiche Il selvatico in cucina: le erbe
spontanee piu buone e versatili. Piante, consigli
e gastronomia. Erbe in cucina Piante
medicinali Cucina a 5 stelle Le erbe della
salute The Oxford Companion to Italian Food Il
selvatico in cucina: erbe amare e altre
erbacce spontanee. Piante, consigli e
gastronomia. Ricette verdi Ricettario Senza
Glutine E Caseina Ars culinaria 77 ricette
perfette A pieno vento Il mio maso di
montagna La cucina del Bel Paese Alimenti
fermentati per la nostra salute Maccheroni
acqua e farina. 90 ricette di una rinnovata
cultura alimentare L'arte nordica di vivere
all'aperto Dizionario di salute naturale Annali
della Regia Scuola Superiore di Agricoltura
di Portici Nutraceuti e cibi funzionali La
natura ci guarisce. I tre frutti della salute e
le erbe magiche L’alfabeto dell’orto. 75
parole per 300 soluzioni Antipasti &
Rinfreschi - Ricette di Casa L'innocenza Il
libro completo del giardinaggio Il giorno in

cui ho detto basta Mangiare mediterraneo.
Alimentazione biologica e cucina
energetica Il grande libro dell'ecodieta. Una
nuova visione della salute Antipasti, Fuoripasto,
Rinfreschi, Happy hour - Ricette di Casa Con le
mani in Pasta - Ricette di Casa Torte salate
classiche. Rotoli, focacce, ciambelle e
crostate - Ricette di Casa Mangiarbene
vegetariano 2009 Squisitezze di verdure e
funghi - Ricette di Casa Torte salate
vegetariane e squisitezze di verdure -
Ricette di Casa Ricettario di alta
gastronomia vegetariana. Il sapore puro di
sole, terra e acqua - Ricette di Casa Dalla
natura alla tavola. Buoni da mangiare: erbe e
frutti selvatici delle vallate dei Nebrodi
Lagune, monti e caverne Dalla natura alla
tavola. Buoni da mangiare: erbe e frutti
selvatici della Brianza e del Triangolo Lariano

La lattofermentazione € un processo semplice,
richiede ingredienti che tutti abbiamo in cucina
(sale e verdure) e produce alimenti vivi, pieni di
enzimi, minerali, vitamine e probiotici. Questo
metodo potenzia le proprieta degli ortaggi e

consente di assumere fermenti benefici per
I'organismo anche a chi non puo consumare
latticini. Facili da preparare, facili da
conservare e irresistibili da gustare, le verdure
lattofermentate sono un alimento sano e
naturale, costituiscono una fonte di sostanze
nutritive e si conservano a lungo. La piacevole
gamma di sapori che le accompagna le rende
facilmente inseribili tra le proprie abitudini
alimentari. Alimenti fermentati per la nostra
salute spiega come produrre da sé, con semplici
ingredienti, verdure gustose, croccanti e
salutari da avere a portata di mano ogni volta
che si desidera uno stuzzichino per un aperitivo
sano o quando occorre “arricchire” un pasto
con sostanze nutritive e sapore. - I benefici
delle verdure lattofermentate per la salute. -
Semplici tecniche di lattofermentazione. -
Lattofermentare crauti, asparagi, finocchi,
cipolle, cetrioli, pomodori, carote e molti altri
ortaggi. - Tante saporite ricette per incorporare
le verdure lattofermentate in ogni pasto, dalla
colazione al dessert! L’avremmo potuto
chiamare il ricettario senza, senza. Un
ricettario senza glutine, senza lattosio ma



anche senza caseina, senza soia, povero di
zuccheri e di lieviti, che offra ricette sane e
gustose. Facili da preparare e da
metabolizzare, senza dover per forza far ricorso
ai prodotti industriali, spesso adulterati,
arricchiti da componenti che un organismo
inflammato non puo tollerare. Perché il
problema delle intolleranze, ma anche di una
reattivita spiccata alla caseina come al glutine
non e soltanto dei celiaci, del morbo di Crohn,
dei diabetici, delle persone con una
suscettibilita nervosa marcata. Oggi moltissime
persone fanno ricorso ad alimenti senza lattosio
e I'industria si e attrezzata per questo, creando
valide alternative. Molti si dichiarano
intolleranti al glutine. E anche per i celiaci
fioriscono prodotti e preparati. Quello che offre
di diverso questo ricettario e una serie di
proposte sane che in nessun modo creino
difficolta ad un organismo “infiammato”, anzi
che propongano abbinamenti antinfiammatori,
utili per sedare un sistema immunitario iper-
reattivo. Gli alimenti sono terapeutici: quelli
sani, genuini. I nutrienti freschi. Cio che il
Sistema Immunitario riesce a rielaborare
facendolo diventare componente del nostro
organismo. Tutto il resto & spazzatura.
Mangiare sano produce subito gli effetti
desiderati. Ci si sente piu lucidi mentalmente,
carichi di energia e in buona salute. Senza
troppi sacrifici per chi & goloso e ama la buona
cucina. Vol au vents ai piselli, Bruschette
vegetariane, Tramezzini alle zucchine, Crostini
di polenta ai funghi, Insalata russa, Frittelle di

ceci, Salvia in pastella, Torta di asparagi,
Patate alla fattoressa, Sformato di carducci,
Pasticcio di melanzane, Tortino di carciofi,
Teglia alla boscaiola, Canestri di melanzane,
Bomba vegetariana, Spiedini di verdure al
provolone, Flan di patate e ricotta, Teglia di
spinaci e funghi, Azuki con kombu, Alghe
wakame al naturale... e tante altre ricette
succulente in un eBook di 127 pagine. Un
utilissimo ricettario, con tenere illustrazioni dal
sapore naif per rendere gradevole la lettura, e
comodi indici per trovare subito quello che
cerchi. Un libro che ha tutto il calore e il sapore
di casa tua. L’autrice, psicologa e consulente in
nutrizione e comportamento alimentare, prende
in esame i piu significativi contributi della
ricerca nel campo della Nutraceutica, scienza
che si occupa di “ogni cibo o parte di esso che
apporta benefici da un punto di vista medico
sulla salute dell’organismo, inclusa la
prevenzione e/o il trattamento della malattia”.
Vengono descritte le caratteristiche e i benefici
di alcuni tra i pit importanti nutraceuti, cibi
funzionali, integratori naturali e superfoods;
vengono delineati i campi d’interesse delle altre
nuove scienze che si occupano di nutrizione,
senza tralasciare 'approfondimento della
legislazione in materia nei vari Paesi. Nelle
conclusioni: una riflessione sulle implicazioni
politico-economiche, etico-ambientali e di
salute-benessere che influenzano le scelte
alimentari; la proposta di alcune linee guida
utili per raggiungere consapevolmente un
benessere psico-fisico, a partire da una corretta

nutrizione inserita in un salutare stile di vita.
Dall'orto alla tavola Vea Carpi € una contadina
di montagna per passione. Vizia gli ospiti del
Mas del Saro, nella Valle dei Mocheni, con i
suoi piatti preparati utilizzando esclusivamente
prodotti di stagione. La sua € una cucina a
chilometro zero: tutte le ricette partono dagli
ingredienti che coltiva nell'orto del maso.
Durante la stagione calda propone allettanti
prelibatezze come i pancake al basilico e il
carpaccio di radici. Nei mesi freddi, grazie alla
sua fornita dispensa, Vea suggerisce ricchi
sapori come il kimchi di cavolo nero e gli
sformatini di zucca. * 80 ricette stagionali,
prevalentemente vegetariane, italiane e
internazionali ¢ consigli per la dispensa e per la
cura dell'orto Il lavoro riguarda la Brianza e il
Triangolo Lariano per un aspetto molto
particolare ma che negli ultimi tempi interessa
un numero crescente di persone, ossia la
raccolta e 1'uso in cucina di erbe e frutti
selvatici, ormai un intreccio culinario e
gastronomico fra sguardo sul passato, interesse
per gli usi degli altri e innovativa curiosita. Si
rivolge agli abitanti del territorio non meno
pero che a coloro che vivono nell'area
metropolitana milanese e qui alimentano un
quotidiano intenso turismo di prossimita, a
quelle persone che amano sempre di piu
frequentare le campagne e i boschi per
camminare e stare a contatto con la natura. Lo
fa suggerendo che possono anche farlo per
raccogliere erbe e frutti spontanei buoni da
mangiare e provare cosl sapori nuovi, peraltro



gratis, godendo inoltre di altri benefici effetti
collaterali. La guida, con numerose schede
delle specie piu interessanti e una ricca
proposta di ricette, puo tornare utile a molti e
non solo agli appassionati del naturale o della
cucina creativa, ossia anche a coloro che nel
territorio risiedono e sono variamente
interessati ad attivita divulgative, di educazione
ambientale o a un particolare sviluppo turistico.
140 pagine formato 17x24. Questo libro
contiene informazioni che nessuno ti dara
gratis. Illustrato. Come per qualsiasi altra arte,
anche l'orticoltura da origine ad un gergo per
iniziati, composto da termini che appaiono
chiarissimi agli addetti ai lavori, mentre
possono essere nebulosi 0 incomprensibili per i
novizi. In favore di chi si sta avvicinando alla
comunita degli amanti dell’orto, ecco un piccolo
dizionario; certamente non e completo ma, per
cominciare, puo bastare. Dopo aver letto questo
libro riuscirete a comprendere il significato di
frasi sibilline come “Ho messo i tutori ai
pomodori” oppure “Devo pacciamare le fragole
o anche “Devo dare azoto alla lattuga”. Assieme
al significato di tante espressioni gergali, legate
allo svolgimento di specifiche operazioni,
apprenderete anche come queste si fanno, e
perché si fanno. In poco tempo uscirete dal
novero dei principianti per diventare dei veri
professionisti dell’orto. Here is an inspiring,
wide-ranging A-Z guide to one of the world's
best-loved cuisines. Designed for cooks and
consumers alike, The Oxford Companion to
Italian Food covers all aspects of the history

”

and culture of Italian gastronomy, from dishes,
ingredients, and delicacies to cooking methods
and implements, regional specialties, the
universal appeal of Italian cuisine, influences
from outside Italy, and much more. Following in
the footsteps of princes and popes, vagabond
artists and cunning peasants, austere scholars
and generations of unknown, unremembered
women who shaped pasta, moulded cheeses
and lovingly tended their cooking pots, Gillian
Riley celebrates a heritage of amazing richness
and delight. She brings equal measures of
enthusiasm and expertise to her writing, and
her entries read like mini-essays, laced with wit
and gastronomical erudition, marked
throughout by descriptive brilliance, and
entirely free of the pompous tone that afflicts so
much writing about food. The Companion is
attentive to both tradition and innovation in
[talian cooking, and covers an extraordinary
range of information, from Anonimo Toscano, a
medieval cookbook, to Bartolomeo Bimbi, a
Florentine painter commissioned by Cosimo de
Medici to paint portraits of vegetables, to
Paglierina di Rifreddo, a young cheese made of
unskimmed cows' milk, to zuppa inglese, a
dessert invented by 19th century Neapolitan
pastry chefs. Major topics receive extended
treatment. The entry for Parmesan, for
example, runs to more than 2,000 words and
includes information on its remarkable
nutritional value, the region where it is
produced, the breed of cow used to produce it
(the razza reggiana, or vacche rosse), the role

of the cheese maker, the origin of its name,
Moliere's deathbed demand for it, its frequent
and lustrous depiction in 16th and 17th century
paintings, and the proper method of serving,
where Riley admonishes: "One disdains the
phallic peppermill, but must always appreciate
the attentive grating, at the table, of parmesan
over pasta or soup, as magical in its way as
shavings of truffles." Such is the scope and
flavor of The Oxford Companion to Italian Food.
For anyone with a hunger to learn more about
the history, culture and variety of Italian
cuisine, The Oxford Companion to Italian Food
offers endless satisfactions. La guida riguarda il
territorio dei Nebrodi - isola nell'Isola - in
Sicilia, per un aspetto particolare ma che negli
ultimi tempi interessa un numero crescente di
persone, ossia la raccolta e 1'uso in cucina di
erbe e frutti selvatici, ormai quasi un intreccio
culinario e gastronomico fra sguardo sul
passato, interesse per gli usi degli altri e
innovativa curiosita. Degli stessi autori della
"Guida alla cucina selvatica quotidiana per
tutti" e di quella dedicata alle piante selvatiche
alimentari della Brianza e Triangolo Lariano,
con numerose schede delle specie piu
interessanti e una ricca proposta di ricette, si
rivolge agli abitanti del territorio dei Nebrodi
ma e utilizzabile in tutta la Sicilia e anche in
altre aree del sud. Puo tornare utile a molti e
non solo agli appassionati del naturale o della
cucina creativa, ma anche a coloro che qui
risiedono e sono interessati ad attivita
divulgative, di educazione ambientale o a un



particolare sviluppo turistico, e non solo di
prossimita. Serve in ogni caso a chi ama la
cucina di ogni giorno, nelle forme non
necessariamente "impegnate”, e anche a taluni
dei pit avveduti ristoratori per proporre dei
menu a base di erbe spontanee. La cura delle
piante e degli spazi verdi puo essere una
grande OCCASIONE DIBENESSERE e di
RAPPORTO POSITIVO CON L'AMBIENTE, oltre
che un hobby che aiuta a combattere lo
stress.Questo volume vi guida nel mondo del
giardinaggio con un LINGUAGGIO SEMPLICE e
con un APPROCCIO PRATICO, in modo da
RISPARMIARE TEMPO E FATICA.Le
FOTOGRAFIE e le ILLUSTRAZIONI Vi
aiuteranno a comprendere con chiarezza cosa
fare e come farlo, per ottenere spazi verdi
rigogliosi e curati. SCEGLIERE L'APPROCCIO
GIUSTOLA CURA DELLE PIANTE E DEGLI
SPAZI VERDI NON E NECESSARIAMENTE UN
IMPEGNO GRAVOSO. AL CONTRARIO, E UNA
GRANDE OCCASIONE DI BENESSERE E DI
RAPPORTO POSITIVO CON L'AMBIENTE
NATURALE. UNA FORMA DI LOTTA ALLO
STRESS E UN MODO EFFICACE PER
SOCIALIZZARE CON ALTRI APPASSIONATI DI
VERDE E NATURA.Affrontare gli impegni
quotidiani & diventato sempre piu difficile e
complicato. La famosa parola "stress", che
rimbalza come una palla impazzita nelle
conversazioni fra le persone, nelle trasmissioni
radio e TV e sui giornali, prima o poi diventa,
praticamente per tutti, un problema da
affrontare. C'e chi tenta di dimenticarlo

attraverso gli sport e i viaggi, chi si dedica alla
cucina e chi, piisemplicemente, cerca I'oblio
sul divano, con il telecomando in mano.Ma
sempre di pil sono le persone di ogni eta ed
estrazione sociale che trovano nella natura la
vera risposta. Sembra cosa ovvia a chi ama il
giardino, i fiori e la natura e lo sperimenta
continuamente: vivere a contatto con il verde,
assaporare la bellezza di alberi e fioriture,
curare e far crescere piante e giardini fa
indubbiamente stare meglio. Eppure questa
constatazione cosi evidente ancora oggi pare
non essere presa debitamente in considerazione
dai piu, e certamente e stata drammaticamente
trascurata in passato.La crescita impetuosa
delle citta e la cementificazione hanno
allontanato le persone dal contatto con la
natura, e solo da pochi anni si ricomincia a
pensare che parchi e giardini sono una forma di
cura vera e propria, che influisce sia sulla sfera
fisica che su quella psichica e che ha valore
importante per chi vive uno stato di malattia o
di disabilita, ma, piu in generale, per chiunque.
Sono molti i modi in cui la vicinanza con le
piante influisce sulla nostra psiche: dagli effetti
dei colori ai profumi dei fiori, tutti noi abbiamo
sperimentato direttamente la grande potenza
che la natura ha nel condizionare le nostre
percezioni e, alla lunga, nel formare il carattere
e la visione della vita.La cura del verde puo
offrire un'altra forma di terapia, quella fisica.
Oggi il problema del sovrappeso ha raggiunto
livelli preoccupanti; al di la del fattore estetico,
lo scarso movimento induce problemi di varia

natura (cardiaci, vascolari, digestivi) e provoca
I'aumento delle patologie muscolari, dal mal di
schiena al mal di testa dovuto alla lunga
permanenza in ambienti chiusi.La terapia fisica
in giardino si esprime, banalmente ma
efficacemente, con l'attivita di cura delle
piante. I consumi energetici variano in base al
tipo di attivita: zappare e vangare il terreno
assorbe, a un uomo di circa 70 chili, fino a 400
calorie in un'ora, mentre lavori piu leggeri,
come usare il tosaerba, richiedono intorno alle
300 calorie all'ora, un valore significativo,
legato a un'attivita fisica che ha molti aspetti
piacevoli e appaganti.[..] Carbonara vegetale,
Crostoni di cavolo nero, Finocchi alla
piemontese, Frittata alla salvia, Orecchiette alle
cime di rapa, Pasticcio di lasagne e melanzane,
Pizzoccheri alla Valtellinese, Caviale di
melanzane, Ziti alla rucola, Bulghur alle
verdure, Risotto con la borraggine, Cocktail di
germogli di pomodoro, Minestra di malva,
Zuppa di cipolle valdostana, Cavolfiore ubriaco
abruzzese, Lenticchie in umido, Rape infuocate,
Soufflé di carciofi, Prebogion alla crema... e
tante altre ricette succulente in un eBook di
127 pagine. Un utilissimo ricettario, con tenere
illustrazioni dal sapore naif per rendere
gradevole la lettura, e comodi indici per trovare
subito quello che cerchi. Un libro che ha tutto il
calore e il sapore di casa tua. La guida offre
agli appassionati del selvatico un
approfondimento sull'uso in cucina delle cosi
dette “erbe amare” e di molte altre che,
nell'accezione comune, possono essere



considerate “erbacce” e che appartengono pero
a buon titolo a quella categoria di vegetali
spontanei presenti nel nostro Paese che sono
conosciuti per il loro utilizzo alimentare. E il
terzo degli approfondimenti che seguono la
“Guida alla cucina selvatica quotidiana per
tutti” e le guide dedicate alle piante selvatiche
alimentari dei territori della Brianza e del
Triangolo Lariano (Lombardia) e dei Nebrodi
(Sicilia). Il lavoro da attenzione agli utilizzi che
si possono fare di piante di interesse
gastronomico, talvolta note ai piu ma spesso
trascurate, poco apprezzate o misconosciute, e
magari meglio utilizzate in altre culture
alimentari. L'intento divulgativo del libro e
quello di suggerire quanti buoni sapori
spontanei siano disponibili intorno a noi per la
cucina di ogni giorno. Tiene conto di abitudini
ancora attuali cosi come di usi residui locali, ma
vengono dati al lettore suggerimenti per
ampliare le sue conoscenze e sperimentare
strade nuove rispetto all'idea che puo avere del
selvatico in cucina. Un intrigante viaggio a 360°
nell'infinito mondo della natura selvatica, con
Cristina Rovelli, prima donna guardiacaccia, tra
erbe, fiori e alberi, per entrare dentro 1'anima
delle piante. Dove e come cercarle, come e
quando raccoglierle, come utilizzarle in cucina
e come conservarle. La preparazione di
cosmetici, creme, maschere e prodotti naturali
per la casa, da preparare autonomamente con
le proprie mani.... Un viaggio a ritroso nel
tempo, tra le mense e le dispense dei nostri
antenati, alla ricerca delle origini remote della

tradizione culinaria italiana. Un itinerario
culturale non meno che gastronomico, per
portare alle luce, nelle cucine regionali, i gusti
e i sapori che ci provengono dal mondo italico e
greco-romano. Si scopre cosi, tra queste
pagine, che & soprattutto nei piatti della cucina
povera e quella dei contadini, degli artigiani,
dei bottegai che si rintracciano le radici di una
tradizione che si perde nel tempo, e che grazie
a massaie inconsapevoli & giunta fino alle
nostre tavole, sia pure con le inevitabili varianti
dovute al trascorrere dei secoli. Un percorso di
lettura e di sapori che passa in rassegna i frutti
della terra coltivati dagli antichi e i loro
alimenti animali, 1'uso del vino, del miele e dei
condimenti grassi; come pure i sistemi di
cottura, le forme di preparazione e di
conservazione dei cibi, gli utensili, le portate.
Attingendo alle pagine piu vive di Catone,
Apicio, Ateneo, Plinio, Columella e ad altri
classici, le autrici ci illustrano l'antica arte
culinaria e le usanze di un tempo, i leggendari
convivi, le rituali libagioni. E attraverso una
messe di informazioni, curiosita e aneddoti ci
aiutano a guardare nei nostri piatti, per
riconoscere le antiche persistenze,
accompagnandoci al tempo stesso nella
sperimentazione di ricette millenarie, lungo il
filo delle tradizioni gastronomiche regionali.
Pasta fresca all’'uovo, Tortelli di zucca e patate,
Cappelletti in brodo, Agnolotti con il brasato,
Cannelloni alla bolognese, Lasagne al forno,
Timballo di pasta, Melanzane alla parmigiana,
Gnocchi ai porcini della val Pusteria, Canederli

con formaggio di malga, Pisarei e fasoi, Spatzle
verdi, Malloreddus del Campidano, Gnocchi alla
romana, Crépe, Palachinke, Crespelle con
radicchio e mascarpone, Cannelloni di magro...
e tante altre ricette succulente in un eBook di
48 pagine. Un utilissimo ricettario, con tenere
illustrazioni dal sapore naif per rendere
gradevole la lettura, e comodi indici per trovare
subito quello che cerchi. Un libro che ha tutto il
calore e il sapore di casa tua. Non esistono
"malattie" quanto piuttosto "deviazioni" dallo
stato naturale di salute, come ci spiega la
scienza igienista. Il sistema immunitario &
l'unico vero regista del film chiamato "salute".
Tutti i suggerimenti che l'autore ci propone,
sono strumenti per restituire la regia della
nostra salute al sistema immunitario,
mettendolo nelle condizioni di lavorare al
meglio e senza interferenze debilitanti. Grazie a
questo dizionario, possiamo scoprire quali sono
i cibi pit adeguati per affrontare il "sintomo"
che ci riguarda, e non solo: Vaccaro indica

che possono essere associati in maniera
sinergica alla dieta alimentare proposta. Le
sagge parole che leggiamo in questo dizionario
di salute naturale non hanno la pretesa di
"sezionare" né di "guarire" la malattia, pur
parlando di "sintomi" per necessita di
contenuti, quanto piuttosto di risvegliare nel
lettore la sua innata e spontanea capacita di
ripristinare la salute. Le erbe della salute ¢ una
guida pensata come aiuto per gestire con
armonia le sfide che la vita ci regala. E



importante ricercare nuove tecniche che
prevedono 'impiego delle erbe salutari e delle
piante officinali, valide alleate. Isella Maria
Melone offre uno studio attento, ricco di spunti
e notizie aggiornate, ma soprattutto dimostra
come cio che mangiamo e beviamo tende ad
avere un effetto di primaria importanza sul
nostro cervello. Per questo & necessario
prevenire e aiutarsi attraverso una terapia che
inizia gia a tavola. Ricordando sempre che
I'ingrediente che puo fare davvero la differenza
e I’amore con cui condiamo ogni pasto. Isella
Maria Melone ¢ nata il 27 marzo del 1934 a
Pombia (NO). Studia per esercitare la
professione di ostetrica, mentre lavora come
operaia tessile per pagarsi gli studi. Appena
diplomata con il massimo dei voti, vince vari
concorsi e inizia a esercitare in diversi paesini
montani prima di approdare a Borgomanero,
dove si sposa e vive per tutta la sua vita come
mamma e ostetrica condotta. Prima di andare
in pensione, lavora nelle scuole e infine
conclude la sua carriera presso i poliambulatori
dell’ASL di Borgomanero. Oggi, rimasta vedova,
e tornata a vivere nella casa natia. Nel 2020 ha
pubblicato Il segreto della longevita (Europa
Ed.). "Il libro che ho scritto & una sorta di diario
di viaggio che esploranuovi stili alternativi di
vita in giro per 1'talia. E una specie di romanzo
autobiografico dove si mescolano le storie delle
persone che ho conosciuto, la bellezza dei
luoghi che ho visitato, il mio vissuto personale,
riflessioni sul senso della vita." Baciocca ligure,
Casatiello, Erbazzone, Quiche lorraine alla

valdostana, Sfogliata siciliana, Torta al
radicchio trevigiano, Tortello di pane vecchio,
Tortino di riso ed erbe selvatiche, Rotolo di
spinaci, Sfoglia con piselli e tonno, Strudel di
carne, Fagottini di patate, Torta Pasqualina,
Pasticcio di prosciutto, Focaccia filante,
Crostata di ricotta e salsiccia, Scimudin in
crosta di pane, Sfoglia con i carciofi, Guscio
fragrante di funghi, Torta di pesto e prosciutto
crudo... e tante altre ricette succulente in un
eBook di 127 pagine. Un utilissimo ricettario,
con tenere illustrazioni dal sapore naif per
rendere gradevole la lettura, e comodi indici
per trovare subito quello che cerchi. Un libro
che ha tutto il calore e il sapore di casa tua. E il
1792 a Londra, e il traffico & intenso in
Hercules Buildings: ventidue case a schiera di
mattoni con un piccolo giardino sul davanti e un
pub a ciascuna estremita della strada. Nel
trambusto di carrozze, cavalli e barrocci, grida
di pescivendoli, venditori di scope e
fiammiferi,lustrascarpe e calderai, Jem
Kellaway, un ragazzo col viso allungato, gli
occhi azzurri infossati e i capelli biondo-
rossicci, trasporta allinterno del numero 12 una
sedia Windsor dopo laltra. E appena arrivato a
Londra, coi genitori e sua sorella Maisie, dalla
campagna del Dorsetshire. Thomas Kellaway,
suo padre, ha afferrato un giorno tutti i suoi
arnesi di lavoro, i cerchi di legno per curvare i
braccioli e gli schienali delle sedie, i pezzi del
tornio utili a rifinire le gambe, i saracchi, le
accette, gli scalpelli e i succhielli, li ha caricati
su un carro ed e partito per Londra con tutta la

famiglia per lavorare come carpentiere nel
celebre circo di Philip Astley. Astley li ha
spediti al numero 12 degli Hercules Buildings,
nellabitazione della signorina Pelham, la donna
con indosso un abito giallo scolorito che ronza
ora attorno alla casa e sbraita contro una
ragazza dal viso impertinente e sveglio che &
accorsa incuriosita: Maggie Butterfield, la figlia
di Dick Butterfield, il vicino che ha osato
vendere alla signorina Pelham falsi merletti
delle Fiandre sfilacciatisi nel giro di pochi
giorni. E il mese di marzo e il caldo e il rumore
sono insopportabili. Jem esploderebbe
certamente di rabbia e stanchezza se
dimprovviso non calasse una strana pausa di
silenzio sulla strada e la signorina Pelham non
si zittisse e Maggie non smettesse di fissarlo.
Seguendo il suo sguardo, il ragazzo scorge un
uomo attraversare la via. Robusto, la faccia
larga, la fronte spaziosa, gli occhi grigi e la
carnagione pallida, vestito semplicemente,
camicia bianca, brache, calze e giacca nere, e
un bizzarro berretto in testa, un bonnet rouge,
il copricapo con la coccarda blu, bianca e rossa
della Rivoluzione francese. E uno degli abitanti
pil noti degli Hercules Buildings: William
Blake, lartista, il poeta che stampa «strani
libretti» e inneggia alle idee che incendiano il
paese dallaltra parte della Manica. Cosi
comincia questo romanzo, che a ritmo
incalzante conduce il lettore davanti a tutti i
suoi temi: il segreto di Maggie, lamore
pericoloso di Maisie per John Astley, gli intrighi
di Dick Butterfield, gli spettacoli maliardi del



Circo Astley, le strade brulicanti della Londra di
fine Settecento, con le sue miserie e il suo
splendore, e la straordinaria figura di William
Blake, lautore dei Canti dellinnocenza e
dellesperienza, con le sue folgoranti,
improvvise apparizioni. Come nella Ragazza
con lorecchino di perla, attraverso dei
personaggi perfettamente delineati, Tracy
Chevalier ci restituisce tutto il fascino di
unepoca. Londra 1792: quattro ragazzi, la loro
innocenza, la loro malizia e un irresistibile
maestro William Blake «Ecco il magico tocco di
Tracy Chevalier: evocare unepoca intera
attraverso lo sguardo particolare di personaggi
perfettamente descritti». The New York Times
«Tracy Chevalier dona il soffio della vita al
romanzo storico». Independent Per gli
scandinavi il contatto con la natura € una vera e
propria filosofia. Friluftsliv & un atteggiamento,
uno stile di vita in cui si abbraccia la natura e si
sta all’aria aperta per rigenerarsi e ritrovare
I’equilibrio. Non ci sono competizione,
tecnologia o motori: solo noi e la natura. Non
conta il tipo di attivita o il luogo, conta il
ritrovare dentro di sé il rapporto con I’ambiente
e gli spazi aperti attraverso I’esperienza diretta,
assaporando i silenzi e il ritmo piu lento. Linda
McGurk ci offre una guida essenziale adatta a
chi vive in campagna o in citta. Un invito a
rallentare nella moderna societa frenetica e a
connetterti con il mondo naturale. Ci mostra
come migliorare la nostra salute fisica e
mentale, come pure i rapporti con le altre
persone e I’ambiente circostante. Il friluftsliv ci

introduce a un’ampia gamma di usanze e
pratiche scandinave incentrate sul rallentare i
ritmi frenetici e trascorrere sempre piu tempo
all’aperto, adottando un modo di vivere che si
afferma morbidamente ma, per la sua
piacevolezza, lo fa in maniera duratura e, senza
dubbio, insostituibile. La guida offre agli
appassionati del selvatico un approfondimento
sull'uso in cucina delle erbe spontanee piu
buone e versatili, che appartengono pero a
buon titolo a quella categoria di vegetali
spontanei presenti nel nostro Paese che da
lungo tempo fanno parte della nostra tradizione
alimentare. E il quarto degli approfondimenti
che seguono la “Guida alla cucina selvatica
quotidiana per tutti” e le guide dedicate alle
piante selvatiche alimentari dei territori della
Brianza e del Triangolo Lariano (Lombardia) e
dei Nebrodi (Sicilia). Il lavoro tratta di piante
importanti di cui non si e parlato negli altri
approfondimenti e da attenzione sia agli utilizzi
piu consueti che a quelli innovativi che si
possono fare di piante di interesse
gastronomico, note ai piu ma spesso trascurate
0 magari meglio utilizzate in altre culture
alimentari. L'intento divulgativo del libro e
quello di suggerire quanti buoni sapori
spontanei siano disponibili intorno a noi per la
cucina di ogni giorno. Tiene conto di abitudini
attuali cosi come di usi residui locali, ma
vengono proposte al lettore anche 250 ricette
per sperimentare strade nuove rispetto all'idea
che puo avere del selvatico in cucina.
Erboristeria - La piu antica forma di terapia al

mondo Per lungo tempo, i rimedi naturali, in
particolare le piante medicinali, sono stati
I'unico serbatoio di farmaci per medici e
farmacisti. Le piante medicinali servivano
anche come materie prime importanti per la
produzione di medicinali. Capire, raccogliere e
usare le piante medicinali Le piante medicinali
si trovano quasi ovunque in natura - sui prati,
nella foresta, sul ciglio della strada. Come
raccogliere piante medicinali e determinare
quali parti della pianta - fiori, foglie, frutti,
radici e corteccia - vengono utilizzate, tutto cio
e spiegato in questo libro. Preparati a base di
erbe - le piante medicinali possono essere
utilizzate in molti modi La forma piu semplice
di applicazione delle erbe medicinali e la tisana.
Tuttavia, ci sono molti usi per le piante
medicinali: preparati noti sono, ad esempio, le
tinture, gli unguenti, le creme e i bagni
terapeutici. Il libro offre una panoramica della
preparazione e dell'uso di tali prodotti. I modi
d’'uso e di applicazione delle piu importanti
piante medicinali sono descritte in dettaglio. In
questa guida sono descritte in dettaglio le
piante medicinali piu famose e importanti.
Spiega quali malattie curano le singole piante e
fornisce informazioni interessanti su vecchie
usanze, applicazioni dimenticate e risultati
scientifici. Ricette: pomate, bagni, olii,
marmellate, ecc. Numerose ricette offrono idee
e suggerimenti per la produzione di unguenti,
bagnoschiuma, per la cucina e per la cura della
salute e della bellezza. Vorrei invitarvi ad unirvi
a me nel viaggio nel fantastico mondo delle



piante medicinali. La guida tratta di un ambito
assai particolare ma che ai nostri tempi
affascina numerose persone, e si rivolge a
coloro che per curiosita, interesse o passione
vogliono utilizzare il selvatico nella cucina
quotidiana. Il libro approfondisce 1'utilizzo delle
specie alimentari spontanee che vegetano nel
nostro Paese, dalla raccolta alla preparazione
per la tavola, con particolare attenzione agli
aspetti culinari e gastronomici. Il tema fa oggi
tendenza e 1'ambito € noto agli addetti ai lavori,
dal momento che la pratica e frequentata da
tempo da diversi chef stellati, in tutta Europa e
non solo. Il titolo "cucina quotidiana per tutti"
significa pero che il tema non e trattato dal
punto di vista dell'alta cucina ma da quello "di
casa", perché scopo della guida e di rivolgersi a
tutti coloro che vogliono avvicinarsi a questo
mondo, neofiti o gia esperti. Gli autori non
fanno il tifo per gli usi tradizionali o piuttosto
per il foraging, e alle discussioni sul mangiare
selvatico vengono preferiti consigli, indicazioni
e ricette. Le pagine sono ricche di informazioni
ma anche di opportuni inviti alla prudenza nel
maneggiare e mangiare alimenti che magari si
conoscono poco. Sformatini di asparagi con
grissini di sfoglia, Carciofi stufati con pancetta,
Fagioli all'uccelletto, Melanzane alla
parmigiana, Spiedini vegetariani in tempura,
Fagottini di verza con polentina di castagne e
fonduta, Ghiotta, Sformatini di fave secche con
pancetta e cipolla, Spinaci crudi al formaggio,
Canestrini di zucchine, Porcini in umido alla
trentina, Frittedda, Asparagi selvatici lessi,

Ceci all’acciugata... e tante altre ricette
succulente in un eBook di 47 pagine. Un
utilissimo ricettario, con tenere illustrazioni dal
sapore naif per rendere gradevole la lettura, e
comodi indici per trovare subito quello che
cerchi. Un libro che ha tutto il calore e il sapore
di casa tua. Decisamente autobiografico. E' la
storia di una lenta ribellione ad uno stile di vita
che il protagonista rifiuta, non trovando, in
essa, piacere alcuno. Una ribellione a se stesso,
alle classi sociali, al desiderio di arrivismo, al
denaro come unica forma di soddisfazione e di
relazione. Poi, la metafora della vacanza, del
viaggio. La vita in natura. Incredibili esperienze
sensoriali. Nuovi incontri con straordinari
personaggi e meravigliose storie, cambiano, per
Mariano e la sua famiglia, la direzione del
viaggio e della vita stessa fino a trovare quella
desiderata condizione dove nulla e' piu
importante del solo esistere in compagnia delle
persone amate e che provano amore. Dove
l'assoluta e primordiale semplicita esclude una
vita moderna volta esclusivamente alla
costruzione di impegni sempre pil pressanti.
Bruschette alla greca, Crostoni di robiola,
Pizzette sfogliate, Crostini con acciughe alla
napoletana, Tartelette al formaggio, Tramezzini
piccanti, Vol-au-vent con il granchio, Crema di
stracchino e noci, Olive all’ascolana, Tapas,
Sformatini ai carciofi, Tortilla di uova e patate,
Arancini di riso siciliani, Insalata russa, Vitello
tonnato, Fagioli lessi con tonno e cipolla alla
veronese, Impepata di cozze di Terracina,
Insalata di polpo, Sarde in saor... e tante altre

ricette succulente in un eBook di 127 pagine.
Un utilissimo ricettario, con tenere illustrazioni
dal sapore naif per rendere gradevole la
lettura, e comodi indici per trovare subito
quello che cerchi. Un libro che ha tutto il calore
e il sapore di casa tua. Panzanella, Crostini di
porcini, Gnocco fritto, Fagioli all'uccelletto,
Sedani alla pratese, Cipolline in agrodolce,
Codeghe coi fasoi, Crostini con crema di
asparagi, Involtini di peperoni, Tortino di riso
ed erbe selvatiche, Mozzarella in carrozza,
Nervetti con le cipolle, Insalata russa, Olive
condite, Pere ripiene, Insalata di carne cruda,
Involtini ai tartufi, Mortadella fritta... e tante
altre ricette succulente in un eBook di 47
pagine. Un utilissimo ricettario, con tenere
illustrazioni dal sapore naif per rendere
gradevole la lettura, e comodi indici per trovare
subito quello che cerchi. Un libro che ha tutto il
calore e il sapore di casa tua.
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