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medico-chirurgico corredato di cento tavole d'anatomia generale, descrittiva, chirurgica e patologica, di patologia
interna ed esterna, di medicina operatoria, d'ostetricia, di materia medica e terapeutica M ezzopelle Gazzetta degli
ospedali edelle cliniche

il racconto di una generazione nata dalle macerie della Seconda guerra mondiale, che ha conosciuto le droghe e
utilizzato musica e scrittura come atto politico e di liberta. Il romanzo di Michael Pergolani € un blues grondante
disperazione, narcisismo, umorismo, vogliadi vivere misto a tragedia, romanticismo deformato dalle droghe,
amicizia, musica, vitae morte. E il romanzo di un testimone eccezionale. Eccezionale perché il testimone non parla
ma scrive con precisione e poesia. La bellezza del suo romanzo stanel dettaglio della scrittura e negli ingredienti
visionari, ritmici, incalzanti, senza pudori. Il suo libro & un portafoglio di memorie vitali (dal nazismo ai giorni nostri
col carburante dell'arte d'avanguardia, del sesso, del rock, delle droghe, dellatelevisione, del giornalismo e della sua
vitaprivata): quarant'anni di vitariversi su un romanzo polifonico apiu piani temporali e drammaturgici. In Kansas
viene ritrovato un ragazzo scomparso. E morto, il corpo gettato in un campo. L’ omicidio ossessiona una vedova nel
crepuscolo dellavita, Donna, erisvegliala memoriatravagliata e paradossalmente malinconica del suo passato, delle
sue ossessioni. Donna é stata rapita da bambina, e in quella sparizione si celail momento magico della sua esistenza,
una parentesi di affetto e dolcezza, di intensita e desiderio che halasciato in lel il rimpianto di un paradiso perduto. E
guell’ esperienza I’ ha segnatain molti modi, le hatrasmesso il gusto morboso di seguire le sparizioni dei bambini, i
rapimenti, i traumi delle famiglie distrutte dalla violenza di una scomparsaimprovvisa. Questa passione le faleggere
avidamente le storie sui giornali, collezionare articoli, foto, ogni dettaglio, ed é stata alungo un segreto,

un’ 0ssessione e uno strano gioco condiviso con il figlio Scott, ormai adulto, che vive aNew Y ork, a suavolta
tormentato da un’ oscurita persistente, alleggerita solo dalle droghe, dalle pillole per dormire. Un giorno Scott decide
di tornare in Kansas per aiutare la madre gravemente malata, per sostenerla nella sua volonta di scrivere un libro sui
bambini scomparsi e ravvivare ancora quel loro «hobby». Ma unavoltanella casadella suainfanziail figlio trovera
qualcosadi diverso, e di terribile. Nel seminterrato Scott scopre una stanza segreta che non ricordava, e dentro,



ammanettato, un ragazzo... Un romanzo scritto come un noir classico, nitido e minuzioso, amaro e rovente, colmo di
mistero e di inquietudine. Allo stesso tempo una anatomia lacerante di una famigliadi oggi, invischiata nelle
emozioni, nei silenzi, nellaritrosia delle cose mai dette che pesano come macigni su un amore invincibile,
travagliato e tenace, quello tramadre e figlio. Con la poesia struggente e inquieta di un’infanzia che si prolunga
nell’ eta adulta, senzamai shocciare veramente nel fiore dellafelicita. Un ragazzo scomparso, una donna con una
strana ossessione, un ricordo che e diventato un mistero. L’ enigma di una vita nell’ incontro esplosivo e drammatico
tramadre efiglio. Un thriller psicologico originale e intenso, una straordinaria, umanissima storiadi famiglia, il
capolavoro dell’ autore prodigio di Mysterious Skin, lo scrittore americano che meglio saraccontare il mistero
profondo e insondabile della gioventl contemporanea, con la sua passione e la sua malinconia. «Uno degli autori che
cambieranno il corso dellaletteratura contemporanea». New Y ork Times «Originale e smagliante, un thriller
splendido, pieno di tensione, meravigliosamente riuscito, una scrittura degna di Paul Auster». Publishers Weekly
«Scott Heim lavora sui detriti fantastici di una generazione senza qualita non per creare un inutile e ridondante
effetto di verosimiglianza, ma per sollecitarne, in maniera poetica, una straripante energia simbolica». Emanuele
Trevi, il manifesto «Scott Heim é giudicato dai massimi recensori americani uno degli attuali giovani scrittori pit
dotati e promettenti». |a Repubblica Politica, cultura, economia. Cuorebello e Miss P come ogni giorno si recano a
lavoro, ma questa voltali aspetta una notizia che sconvolgerale loro esistenze. Giunti in ospedale, dove Cuorebello
lavora come medico, scoprono che lui ha un nodulo alla prostata. Da questo momento le loro vite cambiano
radicalmente. Lei, I’amore di Cuorebello, raccontal’intera storia, dalla biopsia, all’intervento e poi allaradioterapia,
scandagliando tutto il percorso con sentimento e realismo. Si soffermaa cercare le origini della malattia, scavando
nel passato di Cuorebello e nei colori dei suoi quadri. La narrazione si interrompe per dare voce viva a Cuorebello
che racconta“l giorni dellaradio”, appunti del viaggio di sessanta giorni nel lazzaretto. MissP e Lei s ritrovano ad
essere quasi amichein unavisionetral’onirico e lareata Lei qui svelalaveraidentitadi MissPelofa
riconoscendone I’ anima: Miss P € la signorina Prostata che compie il sacrificio per salvare Cuorebello. Piacersi e
molto importante. Quando ci Si piace, S acquista una maggiore sicurezza, si diventa piu attraenti anche per gli atri e



aumentalagioiadi vivere. Le persone non chiedono di cambiare ma, nell’ambito della propria bellezza, di
raggiungere il massimo. In questo cammino, ci puo aiutareil chirurgo estetico. Il chirurgo, infatti, € un coach, un
allenatore, a cui, come pazienti, chiediamo cosa possiamo fare per esaltare la nostra bellezza e mantenere piu alungo
lagiovinezza. Esaltare, non cambiare: chi chiede di cambiare, di “rifarsi”, segnala un disagio, una non accettazione
di s&, che vanno compresi ma non assecondati. Fiorella Donati, chirurgo plastico, ci insegna come valorizzare a
meglio il nostro corpo. Dalle occhiaie al décolleté, dalla cellulite ai glutei, I’ autrice ci mostra che, primadi pensare a
eventuali interventi, si pud ricorrere a nuove tecniche non invasive e a prodotti naturali. Se pero il problemae
veramente importante, e il caso di chiedere aiuto alla chirurgia. Certo, nel confronti di questa scelta esiste una
giugtificata diffidenza, considerati i tanti risultati imbarazzanti che si vedono in giro. Per questo € necessario fars
guidare solo da chirurghi d’ eccezione, che devono anche essere un po’ artisti. Perché la bellezza non € un modello
astratto di perfezione, ma un’ armonia unica, che ciascuno possiede in modo diverso datutti gli altri. Basato su

un’ esperienza medica e chirurgicadi trent’ anni nella realizzazione della bellezza e ricco di umana esperienza, questo
libro & una preziosa guida per tutti coloro che vogliono imparare avolersi bene e a prendersi cura con successo di
guella meravigliosa macchina che e il nostro corpo. Allen Ginsberg. Ginsberg che nasce, Ginsberg che cresce, che
studia, che scrive. Ginsberg che urla. Ginsberg che viaggia, che ama, che soffre. Ginsberg e I'’America, il Messico,
I'India. Ginsberg che lotta. Per laliberta, per i diritti, per ['uguaglianza. Ginsberg che incontra, alla Columbia
University, Kerouac e Burroughs. Ginsberg e il buddismo tibetano, Ginsberg e I'amore per Peter Orlovsky, Ginsberg
e le droghe. Ginsberg cittadino del mondo, Ginsberg eroe, Ginsberg poeta. Mille i Ginsberg in questo Io celebro me
stesso, lavita quasi privata dell'uomo piu coraggioso d'/America. Scopri i 5 segreti di Daniele Esposito che hanno
permesso a oltre 10.000 persone di perdere peso in modo controllato e sensato con 5 sane abitudini e pochi minuti al
giorno di allenamento. Oltre 10.000 persone lo hanno giafatto. Adesso tocca ate! Decidi di cambiareil tuo corpo e
accedere allatua nuova vita. Immagina di guardarti allo specchio tra poche settimane e riscoprire una persona piu
sicuradi se, piuin formae vincente. 5 sane abitudini da portare avanti nel tuo quotidiano e le informazioni
indispensabili per rendereil tutto facile e duraturo nel tempo. Daniele Esposito fornisce in questo libro gli strumenti



pratici per rendere possibile latua trasformazione fisica e mentale. 11 suo programmadi allenamento diventeralatua
principal e abitudine per restare in forma per sempre e raggiungere traguardi mai immaginati prima. Oltre 30.000
sono i chili che hanno preso i suoi clienti. Daniele Esposito. Consulente della nutrizione sportiva e Personal Trainer
professionista specializzato in dimagrimento, dotato di unarara caratteristica di motivare le persone. Premio
Eccellenza Italiana a Washington D.C. settore salute e benessere. Autore di decine di libri su alimentazione e
allenamento ha aiutato oltre 10.000 persone a perdere perso e cambiare la propria vita. Uomini e donne comuni,

atleti professionisti e persone che in passato hanno avuto gravi problemi di obesita e altre malattie, si sono rivolte a
lui per migliorare la propria vita e performance atletica. Lo scrittore affronta un argomento molto delicato e dibattuto
come |’ alimentazione e la prevenzione delle malattie. Si & dedicato a un’imponente ricerca su argomenti quali salute
e longevita. Questo libro é frutto di questo lavoro, ove sono esposte le verita che nessuno vuol e raccontarti,
affrontando con una chiave rivoluzionariail problema delle malattie degenerative, della vecchiaia e trovando
soluzioni per giungere a un’inaspettata longevita. Un argomento che per essere sufficientemente esaustivo
occorrerebbero migliaiadi pagine o raccoltadi libri. Si trattadi un’ essenziale sintesi di quanto la nostra civilta pud
fare per prevenire le malattie e vivere a piu lungo possibile seguendo semplicissime abitudini alimentari e
comportamentali. La medicina ufficiale non ha avuto ancorail coraggio di affrontare e risolvere questo tema cruciale
dellalongevita, negando molti di noi che possano vivere bene oltre 100 anni seguendo una particolare disciplina
alimentare e comportamentale. Esiste veramente un orologio biologico incontrovertibile nell’ uomo o sono gli tili di
vitaerrati ad accelerareil corso delle lancette? Valerio Di Stefano (1964) € docente, scrittore, traduttore, ispanistae
filologo. Main una sua qualche vita precedente, dal 1992 al 1995, ha esercitato |'attivita di operatore sociale nel
settore della prevenzione e della cura delle alcol - e tossicodipendenze. In questo libriccino espone le sue
considerazioni, maturate da lunghe riflessioni nel tempo, sul problema dell'uso delle sostanze psicoattive, chiarendo
lanecessitadi demolire vecchi preconcetti incancreniti e restituendo a paziente-senziente le indispensabili
caratteristiche di dignita e liberta, proprie della persona umana. Perché, come dice, "ognuno chiama droga quello che
non usa'. An evidence-based, concise and practical guide to the management of people with substance use disorders.



The handbook covers specific types of psychoactive substance and treatment options, focusing on specific groups
placing addiction medicine within the broad professional and legal context. | biomicrorganismi sono cellule
staminali artificiali, che possono sostituire ogni cellula del tuo corpo. Niente piu disfunzioni renali, niente piu
recisioni spinali, niente pit malattie del sangue. Niente tumori. | farmaci diventano obsoleti. Con ogni dose di
biomicrorganismi, diventiamo piu forti, diventiamo piu intelligenti e piu belli. Diventiamo migliori. A che punto
smettiamo di essere umani? Nix Richards mori quasi in un incidente stradale, quando era bambino. |
biomicrorganismi gli hanno salvato lavita. Dieci anni dopo, non € piu cosi fortunato. Le leggi del Mezzopelle
decretano che, quando un uomo raggiunge una composizione di biomicrorganismi pari al 50%, cessadi essere
umano. | mezzipelle non hanno diritti legali e gli verranno disattivati i biomicrorganismi. Non viene chiamato
omicidio, ma piu che altro disattivazione. Cali Richards é diventatail custode legale di Nix quando i loro genitori
morirono. Aveva perso sin troppe persone nella sua vita per lasciare che il governo prendesse Nix. Lei &

un’ ingegnera nanobiometrico e riuscira a scoprire come nasconderlo. Ma anche la genialita pud soccombere alla
pressione della sofferenza. E latecnologia non pud curare I’ instabilita mentale. Cali e Nix mantengono un’ aderenza
allarealta piuttosto precaria mentre fuggono dal maniacale agente federale, dedicato completamente alla sua
missione di salvare |’umanita da quella che lui chiama“La piagadei biomicrorganismi”. Nacque durante un
temporale estivo e perse la mamma dopo quattro settimane. Piccolissima e indifesa, cominci con difficolt lasua
esistenzaterrena; affamata, inizi a pigolare vicino alle cassette di frutta e di verdura del negozio del signor Aldo.
Una sera, lamoglie, un donnino minuto con una grossa treccia dorata e due occhioni color del mare, sent questo
strano suono e volle accertarsi da dove provenisse. Si avvicin ale cassette vuote el il lamento si fece pi forte, ne
scost alcune e quello che vide le spezz il cuore: un gattino bagnato che tremava dal freddo, con due occhi spaventati
e un musino dolcissimo. Friedrich Glauser (1896-1938), autore “ maledetto”, succube della morfina, e vissuto traun
ricovero in cliniche psichiatriche e carcere, tra una disintossicazione eI’ altra. Bisogna partire da qui se si vuole
apprezzare questo libro. Cio che raccontasono i capitoli di un viaggio. Il percorso di unavita disperata. Glauser &
alaricercadi se. Non trovandosi s offre alladroga. Senza rimpianti, né autocommiserazione. Il suo e un viaggio di



cui conosce le tappe. Sono unaventinai frammenti della sua vitaillustrati in queste pagine. Sono scritti come se ne
fosse testimone e non protagonista. Un film a episodi commentato da uno spettatore. Non ¢’ e un ordine cronologico.
Si vadal rapporto con le droghe al liceo, frequentato al Collége de Genéve e dacui fu espulso, oltre che per i
pessimi voti, per aver scritto un articolo che massacrava le velleita letterarie di un professore; dallaclinica
psichiatricadi Burghdlzli, aZurigo, in cui fu alungo ricoverato, a periodo vissuto nella Legione straniera, sino a
soggiorno a Nervi, in Liguria, dove muore il giorno prima delle sue nozze. Quanto sarebbe bello andare dal dentista
sereno e rilassato come quando ti rechi in uno splendido centro benessere? Non sarebbe il massimo provare una
sensazione come questa ogni volta che ci accomodiamo su una poltrona odontoiatrica? Una cosa e certa. Chi vive
con lafobia del dentista & destinato ad avere grossi problemi dentali che quasi sempre si ripercuotono sulla propria
salute, autostima e sul modo di rapportarsi con gli altri. Forse non lo sai machi soffre di problematiche legate al
cavo orae rischiaanche di andare incontro a malattie quali reflusso gastroesofageo, gastrite, diabete e infezioni
sistemiche. La buona notizia & che una soluzione a questo problema esiste ed € contenuta in questo libro. Al suo
interno, ti mostrerd come sconfiggere definitivamente la paura del dentista ed avere denti sani e splendenti attraverso
I”implantologia computer guidata. Ricorda che da oggi non ¢’ é nulla che possaimpedirti di sorridere, neanche la
pauradel dentista. Oratoccaate! Come diceva Jim Morrison: “Lavita e come uno specchio: ti sorride se la guardi
sorridendo”. L' IMPORTANZA DI UN SORRISO SANO Qual eil vero legame che ¢’ é trail sorriso e lagioiacheti
genera. Per quale motivo sorridere va a contrastare o stress indotto degli ormoni come |’ adrenalina e il cortisolo.
Quali sono i veri benefici di un sorriso sano. In che modo un sorriso portal’ intero corpo avivere meglio. VINCERE
LA PAURA DEL DENTISTA Come eliminare qualsiasi fastidio legato alla puntura anestetica. |1 segreto per dire
addio al’ansia e alo stress da poltrona dentistica. L’ implantologia computer guidata: cos €, a cosa serve e perché
rappresenta un valido alleato per vincere la paura del dentista. Come evitare la classica sensazione che si prova
guando vienerilevatalaimpronta dei denti attraverso la pasta dentale. L'IMPLANTOLOGIA COMPUTER
GUIDATA In che modo questa tecnologia permette di agevolare i tempi di decorso post-operatorio. Per quale
motivo attraverso I’ implantol ogia computer guidata la durata dell’ intervento € molto pit breve di quellaclassica



Implantologia a carico immediato: cos &, a cosa serve e perché é importante. Quali sono i pazienti che piu di tutti
potrebbero trarre beneficio da unatecnologia di questo tipo. CONSIGLI PER UN DECORSO POST -
OPERATORIO PERFETTO Perche, dopo un intervento di implantologia computer guidata, € fondamentale seguire
con la massima attenzione unaterapia farmacologica. Cosafarei giorni successivi al’intervento. Come prevenireil
sanguinamento della feritain maniera efficace. Per quale motivo I’implantol ogia computer guidata causa disagi post-
operatori molto piu lievi rispetto alachirurgia classica. L'AUTORE Antonio Palladino € nato a Barlettail 15 giugno
1985. Si laureain Odontoiatria e protesi dentaria presso I’ Universita degli studi di Bari nel 2009 con votazione di
110, lode e menzione accademica. Perfezionato in Chirurgia Orale presso I’ Universita degli studi di Foggia nel

2016. Dal 2009 svolge la sua attivita clinica dedicandosi principalmente all’implantologia dentale, in particolare
al’implantologia computer guidata. Da sempre amante della tecnologia, ha cercato di fondere la passione per

quest’ ultima con quella per la chirurgiaorale. Theironic tale of a 12-year-old Sicilian girl who decides to show her
independence by flouting convention, in this case by wearing trousers and flirting with boys. When she is caught
kissing, the parents punish her by sending her to another village to live with an uncle, unaware he molested her when
shewas younger. Nella Cremadel 1979 s intrecciano le vite di Anacleta, una donna di mezza eta malatadi cancro,
di Agata, una prostituta-scrittrice, di Mario, un camionista turbato da un traumainfantile irrisolto, e di Francesco e
Andrea, due giovani tossicodipendenti assetati di vita. ? In parallelo, si sviluppalavicendadi Sascia, soldato
sovietico in Afghanistan, e dellamadre Varvara, che lo attende disperataa Y alta. Un romanzo breve, capace di
offrire un assaggio delle angosce, delle passioni e dei desideri quotidiani che animano i “piccoli eroi” dellaprovincia
lombarda ? e non solo ? sul finire della Guerra fredda. ? Morfina é destinato a diventare uno dei romanzi piu venduti
del 2020. Pharmako/Poeia e parte della trilogia Pharmako, 1o studio enciclopedico di Dale Pendell sulla storiae gli
usi delle piante psicoattive e dei relativi sintetici, pubblicato per laprimavoltatrail 1995 eil 2005. Questo volume e
dedicato alle sostanze inebrianti, mortifere e sensuali, siano esse lecite (tabacco, vino, birra, aquavitae), illecite
(cannabis, oppio, eroina) o misteriose (assenzio, kava-kava, Salvia divinorum, protossido di azoto).La serie di libri
forma una suite interconnessa di opere illustrate, scritte con erudizione, e attraversate da uno spirito giocoso, che



forniscono al lettore un’immersione culturale, spirituale e farmacologica nel mondo dei veleni.Ogni sostanza e
esplorata nel dettaglio, raccontandone storia, natura chimica, usi e preparazioni, significati culturali e corrispondenze
esoteriche.Pendell dispensa esperienze personali e descrizioni vivide sugli effetti provati, ricorrendo a un linguaggio
e uno sguardo proprio solo dei poeti. L’ interamiscela é cosparsadi citazioni di figure celebri, daMaria Sabinaa
Jean Cocteau, da Jean-Paul Sartre a Jaime de Angulo, da Charles Baudelaire e Arthur Rimbaud a William Blake e
W.B. Yeats, creando un infuso letterario inebriante quanto il suo oggetto. Avete mai ceduto alle pressanti richieste di
vostro figlio, che vuole giocattoli costosi 0 proprio quellamarcadi cereali per la colazione? Avete comprato un libro
solo perché compariva nella classifica dei bestseller? Vi siete mai soffermati ad ammirare il nuovo idolo delle
ragazzine? Avete mai dormito abbracciati all'iPhone sotto le coperte? Avete cliccato Mi piace su una pagina di
Facebook, sottoscritto una cartafedelta o infilato in borsa una bottiglietta di disinfettante per le mani? Se larisposta
esl... dlorai brand vi hanno lavato il cervello. Il visionario del marketing Martin Lindstrom lo sa bene, perché da
pit di vent'anni combatte in primalinea nelle guerre del branding. E ora ha deciso di puntarei riflettori sui suoi
colleghi per rivelare tutti i trucchi e le trappole psicologiche con cui il marketing ei pubblicitari nascondono la
verita, ci manipolano lamente e ci persuadono nel fare acquisti. Attingendo alle sue esperienze in alcune delle
aziende piu grandi e ricche del mondo, e sulla base di ricerche innovative che ha condotto appositamente per questo
libro, Lindstrom svela alcuni segreti del marketing: - nuove scoperte che evidenziano come la pubblicita s rivolga
intenzional mente a bambini sempre piu piccoli o come certe aziende aterano le formule del loro prodotti per far si
che generino dipendenzafisica- i risultati di uno studio, condotto con la risonanza magnetica, che ha svelato a cosa
pensiamo davvero quando vediamo un certo messaggio pubblicitario - come il marketing e i commercianti sfruttano
il panico, alimentando nell'opinione pubblica la paura di epidemie globali, disastri naturali e contaminazione degli
alimenti - le ricerche delle neuroscienze che dimostrano quanto siamo dipendenti dai nostri iPhone e Blackberry (ela
scioccante verita che affrancarci dall'assuefazione ai telefoni cellulari pud essere piu difficile che liberarci dalla
droga o dall'alcol) - come le aziende raccolgono di nascosto |e tracce che lasciamo nel mondo digitale, per setacciare
i dettagli piu intimi della nostra vita privata e poi usano quelle informazioni per mostrarci offerte tarate al millimetro



sui nostri profili psicologici. Prendendo le mosse dalle conclusioni del classico bestseller | persuasori occulti di
Vance Packard, scritto oltre cinquant'anni fa, questainchiestaincendiaria ci presentai persuasori occulti del
ventunesimo secolo e ci spiega perché sono piu insidiosi e diffusi che mai. Letturairrinunciabile per il consumatore
informato di oggi, Le bugie del marketing ci insegna a difenderci dai giganti globali che cospirano per strapparci i
nostri sudati guadagni. Giugno 1940. L’ esercito tedesco marcia su Parigi, Mussolini schierale forze italiane sulle
Alpi e attacca a sua voltala Francia, nel Mediterraneo si combatte, come nei cieli della Cirenaica. Immaginate di
vedere tutto questo dall’ alto, una panoramica d’'insieme sull’ Europa e sul mondo intero. Poi, leluci si concentrano
su tre punti diversi dellaterra, ainquadrare tre uomini, giovani in un’epocain cui la giovinezza equivale auna
condanna. A Roccaspina, un piccolo paese dell’ Italia centrale, vive Ardito, detto Tuccio, comandalatenenzalocae
dei Carabinieri e vive unastoria d’ amore segreta con lafiglia del podesta. A Greifswald, nella Germanianord
orientale, incontriamo Harald, tenente della polizialocale, in lotta con I’ ex migliore amico per unaragazza. Vincent
invece & a New Haven, sulla costa est degli Stati Uniti: da poco orfano, innamorato della nipote di un boss mafioso,
non ha ancoratrovato un equilibrio. La guerra stravolge le loro vite e per vie diverse il destino li condurraa
incontrarsi proprio a Roccaspina, Harald e Vincent su fronti diversi e Ardito su un fronte che cambia, dove chi era
amico da un giorno all’ altro diventa nemico. In un intreccio emozionante tra vicende storiche e personali, I’ autore ci
regala un romanzo epico, popolato da uomini e donne che lottano per sopravvivere e per conservare i propri sogni e
lapropria umanita. Una storia perfetta per i fans di Ken Follett e Nelson DeMille Per la primavoltalarelazione tra
gli otto uomini piu potenti del XX secolo ei loro medici e a centro di un saggio coinvolgente e originale. Da Hitler
aMussolini, da Stalin a Churchill, il libro apre a nuovi retroscena su coloro che scrissero la storia del Novecento, ma
anche sull’ influenza che la medicina esercito sulle loro azioni. Testimoni e custodi di segreti pubblici e debolezze
private, i dottori mettevano davvero al primo posto la salute dei loro pazienti? E, nella scelta del medico, quanto
influivano le doti di riservatezza? E quanto contava, davvero, la competenza? Uno studio sul passato che solleva
inquietanti interrogativi sul tempo presente: conoscere |o stato di salute di un leader politico pud mettere in pericolo
un paese? First published in 1891, Pellegrino Artusi's La scienzain cucinae |'arte di mangier bene has come to be



recognized as the most significant Italian cookbook of modern times. It was reprinted thirteen times and had sold
more than 52,000 copies in the years before Artusi's death in 1910, with the number of recipes growing from 475 to
790. And while this figure has not changed, the book has consistently remained in print. Although Artusi was
himself of the upper classes and it was doubtful he had ever touched a kitchen utensil or lit afire under a pot, he
wrote the book not for professional chefs, as was the nineteenth-century custom, but for middle-class family cooks:
housewives and their domestic helpers. Histoneis that of afriendly advisor — humorous and nonchalant. He
indulges in witty anecdotes about many of the recipes, describing his experiences and the historical relevance of
particular dishes. Artusi's masterpiece is not merely a popular cookbook; it isalandmark work in Italian culture.
This English edition (first published by Marsilio Publishersin 1997) features a delightful introduction by Luigi
Ballerini that traces the fascinating history of the book and explains itsimportance in the context of Italian history
and politics. Theillustrations are by the noted Italian artist Giuliano Della Casa. Decidi di cambiare adesso, di
migliorareil tuo corpo e latuavital Immaginati tra 12 settimane in un corpo piu magro ed in salute, il corpo che hai
sempre sognato, senza dover stravolgere latuavita e le tue abitudini. Immaginadi avere la sicurezza necessaria per
portare a termine tutte le cose che hai lasciato in sospeso e cheinizierai. Immagina di avere la certezza che prenderai
lamiglior decisione al momento opportuno, con la consapevolezza che veramente hai laforza di cambiare, non
solamente il tuo aspetto, ma qualsiasi cosa decida di affrontare. Decidi di utilizzare un metodo: IL METODO!
Daniele Esposito, ha aiutato migliaiadi persone a perdere peso in modo sensato e controllato. 25.000 sono i
chilogrammi che ha sommato finora con i suoi clienti. Venticinquemilakg persi ! Personal Trainer Professionista
specializzato in dimagrimento veloce e localizzato, creatore de IImetodo e titolare di centri sportivi. Oltre 1500 copie
vendute, un vero testo per motivarti acambiare il tuo approccio alimentare per un benessere general e che parte da
cio che mangi. Neal Barnard propone in questo libro un programma rivoluzionario: ripristinare lafunzionalita
dell’insulina e contrastare il diabete di tipo 2. Scientificamente provato, il suo metodo non stravolge laregolarita
guotidiana del pasti, ma spiega come prepararli secondo laripartizione dei Quattro Nuovi Gruppi Alimentari:
verdura, frutta, cereali integrali e legumi. Viene cosi garantitaai pazienti la diminuzione dell’ assunzione dei farmaci



per il diabete, o perfino laloro eliminazione; lariduzione del rischio di complicazioni; notevoli benefici per la
salute: perdita di peso, abbassamento del colesterolo e della pressione sanguigna. Oltre a una maggiore energiae
vigore, grazie anche a cibi deliziosi da gustare in porzioni generose, come quelli delle 60 ricette originali preparate
in collaborazione con la chef vegana Bryanna Clark Grogan e contenute in questo libro.
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