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En el Budismo Esotérico, la internalización de los "tres misterios" o "Sanmitsu" (la representación ritual del cuerpo, el habla y la mente de la deidad),
permite al practicante unirse con el Dharmakaya-Buda Mahavairocana, quien se manifiesta a través del mundo. Con esfuerzo concentrado,
sincronizando las actividades del cuerpo, palabra y mente, el practicante esotérico activa un empoderamiento, causando que la esencia del
Dharmakaya-Buda se fusione con el practicante. Esta práctica esotérica pretende unir las tres actividades humanas o "Sango" de cuerpo, palabra y
mente con los tres secretos del universo (el Sanmitsu). Esta ósmosis del cuerpo con la esencia cósmica, simboliza la iluminación y revela que las
actividades humanas y los secretos del universo son uno mismo. A través de la explicación de cada uno de los tres misterios, este libro re-afirma la
afirmación del Budismo Esotérico de que los tres misterios (actividades) son inseparables e iguales. Al re-afirmar esta afirmación, este libro revela las
bases doctrinales y practicas para sostener que Mahavairocana es el universo mismo, y cómo a través de una intensa devoción uno puede manifestar la
Budeidad en este cuerpo. Este libro abordará a Mahavairocana como la totalidad de la existencia misma, y cómo el practicante del Budismo Esotérico
encarna a Mahavairocana mismo, siendo uno con el universo, y puede alcanzar la Budeidad en esta existencia. Este libro es el primer libro en abordar
estas enseñanzas en español, desde la óptica del Budismo Tendai, y sirve como introducción al Budismo Tendai Esotérico. El Denkoroku examina
paso a paso la herencia de la iluminación del Buda transmitida durante generaciones a través de los sucesivos maestros del Dharma. Escrito por Keizan
Zenji, una figura fundamental de la tradición Zen japonesa, comparable sólo al gran maestro Dogen, su importancia como documento histórico y
religioso es incuestionable. El Denkoroku atestigua nuestra capacidad de despertar a una vida de libertad, sabiduría y compasión. «El Denkoroku es
una obra que muchos valorarían, junto con el Shobogenzo de Dogen, como un indiscutible clásico del Soto Zen japonés. Esta traducción ha
desempeñado un importante papel a la hora de iluminar el Camino para miles de estudiantes occidentales de primera generación. La elegante y atinada
traducción de Cook evidencia sus sólidos conocimientos en el campo del budismo, así como su experiencia adquirida a lo largo de varios años
dedicados a la práctica y el estudio del Zen –y, específicamente, como estudiante de koans. Ojalá este libro siga iluminando el Camino para la próxima



generación de practicantes de Zen.» John Daido Loori «Esta colección de relatos sobre la iluminación del maestro Keizan Zenji, dotada de sólidos
comentarios, es un texto básico para los estudiantes de Soto Zen y una referencia importante para todos los estudiantes de las religiones asiáticas.»
Robert Aitken The relationship between a teacher and student can be a most rewarding and life-enhancing experience, yet it can also be fraught with
problems and misunderstandings. For Westerners working with Eastern teachers, the difficulties can be compounded by cultural differences, language
barriers, and divergent expectations. Wise Teacher, Wise Student examines the teacher-student relationship as it is understood in the Tibetan Buddhist
context. The author surveys a wide spectrum of situations, exploring the causes of potential pitfalls. In illuminating the sources of misunderstandings,
he offers methods to heal wounds and encourage healthy relationships. Así como la mayoría de los libros sobre el budismo se ocupan de sus
fundamentos filosóficos, Volker Zotz quiere mostrarle al lector la inmensa proximidad a la vida de las enseñanzas de Buda. Y además ése fue el
objetivo de Buda: él no se interesó tanto por las especulaciones filosóficas sobre Dios, el mundo o la vida tras la muerte, sino por las opiniones y las
formas de comportamiento que le posibilitan al ser humano una vida plena y feliz. Si Buda escribiera hoy un manual para la praxis de la vida para el
hombre moderno, sería este libro. Explicación del Shastra Mahayana de la Puerta a la Comprensión de los Cien Dharmas, expuesto por el Maestro
Hsuan Hua en el Salón de Conferencias Budistas de San Francisco, California, Estados Unidos. La exposición fue realizada el año 1970, del 17 de
Mayo al 7 de Junio. Guru devotion is a greatly misunderstood but extremely important topic in the practice of Tibetan Buddhism. In this exhaustive
treatment of the subject the author explains clearly what it is, what it is not, and how to practice it --Provided by publisher. El chan es una forma de
budismo chino que después pasó a Japón con el nombre de zen. Una traducción de éste término sería la de "contemplación silenciosa", que define una
de las características principales de su práctica: la meditación. No obstante, los maestros chinos desarrollaron, durante los siglos VIII al XI, una forma
peculiar de llevar a sus discípulos a liberar la mente tanto de contenidos intelectuales como de la imaginación. Esta forma se conoció como Kung-an
(Koan en japonés) y consiste en una pregunta, en apariencia absurda, sobre la que se solicita una respuesta. Estas preguntas tenían tanto el objetivo de
"ausentar el pensamiento" como el de percibir el grado de realización del discípulo. En este libro se incluyen 100 koans clásicos, y respuestas de
maestros chan, procedentes de cuatro de los textos tradicionales más importantes del budismo chino. La selección y comentarios se deben a Alexander
Holstein, un reputado sinólogo y experto en budismo. No dudamos que, a través de estos sorprendentes y paradójicos koans, el lector pueda acercarse a
la esencia de la "mente chau". El budismo es practicado por millones de personas en todo el mundo, desde las cuevas del Himalaya hasta los templos
de Japón o los retiros en Estados Unidos. Todas estas tradiciones tienen su origen en las enseñanzas impartidas por un maestro indio hace 2500 años,
que se difundieron en todas direcciones y en numerosas lenguas, haciendo del budismo una de las religiones más influyentes en el mundo actual. En
este libro, su Santidad el Dalái Lama y la monja budista estadounidense Thubten Chodron trazan convergencias y divergencias entre las dos principales
corrientes budistas: las tradiciones sánscritas del Tíbet y Asia Oriental, y las tradiciones palis de Sri Lanka y el Sudeste Asiático. Los autores se ocupan
de las prácticas y los principios centrales del budismo (las cuatro nobles verdades, la práctica de la meditación, el cultivo del amor, el significado del
nirv??a, entre otras), y ponen de manifiesto cómo las tradiciones coinciden en ocasiones y difieren en otras, en sus interpretaciones. El planteamiento
respetuoso de los autores ilumina las muy diversas maneras en que todas las formas de budismo, en su fecunda diversidad, comparten una herencia y
unos objetivos comunes. No todos han tenido la suerte de asistir a un retiro de meditación con el maestro Chan, pero todos pueden beneficiar del
manual que explica los principios esenciales de la meditación Chan tal como fue enseñado por el difunto Maestro Tripitika Hsuan Hua, antiguo
instructor del Monasterio Nan Hua en Cantón, China, el bodhimanda del Sexto Patriarca Hui Neng. Recopilado del chino y traducido al inglés y
después en español, estos discursos comprenden un periodo de 40 años durante retiros en China y en América. Tópicos tratados incluyen - ¿Cuáles son



los beneficios de la meditación? - ¿Cómo nos sentamos en meditación? - ¿Cuáles son los estados de la meditación? - ¿Cómo alcanzamos nirvana? -
¿Qué es la iluminación absoluta? Review El Manual del Chan condensa los principios esenciales de la meditación Chan como fue enseñado por el
difunto Maestro Tripitika Hsuan Hua, antiguo instructor del Monasterio Nan Hua en Canton, China, en sencillas citas de las palabras del Maestro
tomadas durante un periodo de 40 años del curso de su vida. Las pÃ¡ginas relatan en términos simples, accesibles a los lectores profanos en la materia,
los beneficios de la meditación, como meditar, los estados de la meditación, como alcanzar nirvana y mucho más. Secciones subdivididas del Manual
del Chan son solamente unos pocos párrafos o largas páginas, cada uno clarificando un principio central como Solamente una contemplación en
quietud puede iniciar el Chan , Concentrarse en un solo tópico de meditación , o La iluminación debe de ser certificada antes de que valga . Una
excelente introducción al concepto de la meditación Chan, preservando la sabiduría de un profesor, para aquellos que nunca tuvieron la oportunidad de
aprender de él directamente. --2006 Midwest Book Review Now in Paperback! Explore with the Dalai Lama the common ground underlying the
diverse traditions of Buddhism. Buddhism is practiced by hundreds of millions of people worldwide, from Tibetan caves to Tokyo temples to redwood
retreats. To an outside viewer, it might be hard to see what they all have in common. In Buddhism, His Holiness the Dalai Lama and American
Buddhist nun Thubten Chodron map out with clarity the convergences and the divergences between the two major strains of Buddhism—the Sanskrit
traditions of Tibet and East Asia and the Pali traditions of Sri Lanka and Southeast Asia. Especially deep consideration is given to the foundational
Indian traditions and their respective treatment of such central tenets as the four noble truths the practice of meditation the meaning of nirvana
enlightenment. The authors seek harmony and greater understanding among Buddhist traditions worldwide, illuminating the rich benefits of respectful
dialogue and the many ways that Buddhists of all stripes share a common heritage and common goals. ¿Cómo podemos extraer de la meditación la
conciencia plena, la compasión y el acto de estar siempre presentes, para llevarlos al lugar donde pasamos la mayor parte del día? Budismo para estar
en la oficina es una guía para convertirnos en los auténticos líderes que el planeta necesita. Lordo Rinzler comparte su sabiduría para ofrecernos una
guía de supervivencia, darnos consejos para encontrar trabajo y enseñarnos a tener compasión y a dar significado a nuestra vida diaria. Es sabiduría
budista que sirve a cualquiera. La pregunta "¿Qué quiero hacer con mi vida?" es cada vez más difícil de contestar en el mundo de hoy. No sólo los
trabajos se ven distintos y están poblados de cretinos, sino que los caminos para hacer carrera en una empresa están realmente desdibujados. Para los
que ya están familiarizados con las enseñanzas de Buda y también para los que aún no lo están, Lordo Rinzler habla en este libro específicamente sobre
el mahayana, es decir, las enseñanzas que nos dicen cómo llevar la mente y el corazón abiertos a todas nuestras interacciones con el mundo. Otros
autores han opinado: "Un magníficolibro que es realmente divertido de leer. Es accesible, vital y te cambia la vida." -Seth Godin, autor de La vaca
púrpura- El zen llegó a Europa y Estados Unidos durante la segunda mitad del siglo XX. Al principio fue conocido y apreciado sólo por una minoría de
intelectuales y artistas, pero, conforme el siglo fue avanzando, el zen se fue haciendo cada vez más popular, hasta el punto de que la misma palabra
«zen» ha pasado a formar parte del acervo popular occidental. Pero ¿qué es realmente el zen? El budismo zen es una tradición de despertar existencial
que se remonta al Buda Sakiamuni (siglo V a.C.). Su práctica central es la meditación zazen. Para el zen, la causa principal de la angustia-ansiedad-
malestar existencial es la ignorancia, considerada como una percepción deformada de la realidad. El zen no es una respuesta espiritualista a un mundo
materialista, sino una forma de vida que trasciende, unificándolos, espíritu y materia. Con Zen en la plaza del mercado el maestro Dokushô Villalba
nos introduce en la historia y en la práctica de la meditación zen, considerada como una poderosa herramienta que nos pone en contacto con nuestra
intimidad más profunda y nos ayuda a comprendernos y a desenvolvernos en un entorno social dominado por la nueva religión del Dios Mercado y la
globalización. Although Tibetan Buddhism continues to grow in popularity, the crucial relationship between teacher and student remains largely



misunderstood. Dangerous Friend offers an in-depth exploration of this mysterious and complex bond, a relationship of paramount importance in
Tibetan Buddhist practice. According to Tibetan Buddhist tradition, the student must have complete trust in the teacher (the "dangerous friend") if he
or she is to achieve any understanding. It is the teacher's responsibility to uphold the integrity of the tradition, the basis of which is compassion for all
beings, by transmitting it properly to an appropriate student. Likewise, it is the student's responsibility to meet the challenge of carrying on the lineage
of teachings. By entering such a relationship, both teacher and student accept the burden of protecting those teachings by understanding them
completely and correctly, by practicing them fully and faultlessly, and by transmitting them without omission. Dangerous Friend includes discussions
of the following topics: • Meeting and recognizing an appropriate teacher. • Understanding the gravity of entering the teacher-student relationship. •
Shifting one's approach from spiritual materialism to genuine Buddhist practice. • Accepting the challenge of being truly kind, honest, and courageous.
What drives a young London librarian to board a ship to India, meditate in a remote cave by herself for twelve years, and then build a flourishing
nunnery in the Himalayas? How does a surfer girl from Malibu become the head of the main international organization for Buddhist women? Why
does the daughter of a music executive in Santa Monica dream so vividly of peacocks one night that she chases these images to Nepal, where she finds
the love of her life in an unconventional young Tibetan master? The women featured in Dakini Power—contemporary teachers of Tibetan Buddhism,
both Asians and Westerners, who teach in the West—have been universally recognized as accomplished practitioners and brilliant teachers whose life
stories demonstrate their immense determination and bravery. Meeting them in this book, readers will be inspired to let go of old fears, explore new
paths, and lead the lives they envision. Featured here are: • Jetsun Khandro Rinpoche (This Precious Life) • Dagmola Sakya (Princess in the Land of
Snows) • Jetsun Tenzin Palmo (Diane Perry) (Into the Heart of Life) • Pema Chödrön (Deirdre Blomfield-Brown) (When Things Fall Apart; Start
Where You Are) • Khandro Tsering Chödron (most familiar to readers as the late aunt of Sogyal Rinpoche, author of The Tibetan Book of Living and
Dying) • Thubten Chodron (Cherry Greene) (Buddhism for Beginners; Taming the Mind) • Karma Lekshe Tsomo (Patricia Zenn) (Buddhism Through
American Women’s Eyes) • Chagdud Khadro (Jane Dedman) (P’howa Commentary; Life in Relation to Death) • Sangye Khandro (Nanci Gay
Gustafson) (Meditation, Transformation, and Dream Yoga) • Roshi Joan Halifax (Being with Dying) • Lama Tsultrim Allione (Joan Rousmanière
Ewing) (Women of Wisdom; Feeding Your Demons) • Elizabeth Mattis-Namgyel (The Power of an Open Question) This text is a collection of essays
by noted curriculum scholar and philosopher of education, David W. Jardine. It ranges over twenty-five years of work with teachers and students in
schools. The main purpose of these essays is to provide teachers with new ways of thinking about their circumstances that side step some of the panic
and exhaustion that is all too typical of many school settings. Using ideas and images from Buddhism, ecological thinking, and hermeneutics, the
author shows how these lineages help with the practical work of thinking and acting differently regarding the knowledge entrusted to teachers and
students in schools. It offers the image of living fields of relations as an alternative to the fragmented, industrial-assembly machinations that drive
much curriculum thinking and practice. It roots this alternative in solid scholarly work, both inside and outside of the orbit of educational literature.
This book can provide encouragement and example to those working in schools who have sensed the shifting of human consciousness and conscience
over the past decades towards issues of sustainability, interrelatedness, diversity, ancestry, ecological well-being, and dependent co-arising. It provides
solid classroom-based examples coupled with substantial scholarly delving into the roots of such work in long-standing streams of thinking that are
born outside of the usual orbits of educational theory and practice, but that provide that practice with a refuge and a relief and an alternative. This book
can also provide examples to those doing graduate work in education of how interpretive research into classrooms can be conducted, and how this
work is must be solid, well-rooted, scholarly and meticulously thought out. It is useful as a handbook and sourcebook for interpretive research or



hermeneutic research, and provides a wide array of sources and themes for the conduct of such work. Teaching with Compassion offers practical tools
and strategies designed to help educators foster a culture of care and compassion. It draws on real life examples and exercises to demonstrate the power
and potential of teaching from the heart. Written for both experienced and novice educators alike, this book is sure to provide ongoing inspiration. Este
libro, 'El espejo del Dharma, con texto ampliado' –Dharma se refiere a las enseñanzas de los seres iluminados–, ofrece consejos prácticos sobre cómo
solucionar los problemas cotidianos del deseo incontrolado, el odio y la ignorancia, y cómo dar verdadero sentido a nuestra vida. En esta guía esencial
se presentan por primera vez en Occidente los textos fundamentales del maestro D?gen, que mantienen absolutamente su vigencia y se convertirán en
un compañero espiritual de gran valor. Traducidos y comentados por el maestro Taisen Deshimaru, y recopilados y presentados por su discípula, la
monja budista Reiko Taiku, estos textos contienen la esencia de las enseñanzas de Eihei D?gen, el más grande y revolucionario pensador del Japón
medieval, el que abrió a las mujeres el acceso a los d?j?s (espacios destinados a la meditación) y se negó a que el emperador le cubriera de honores.
Drawing on the author’s lifelong practice in the non-competitive and defensive Japanese art of Aikido, this book examines education as self-
cultivation, from a Japanese philosophy (e.g. Buddhist) perspective. Contemplative practices, such as secular mindfulness meditation, are being
increasingly integrated into pedagogical settings to enhance social and emotional learning and well-being and to address stress-induced overwhelm due
to increased pressures on the education system and its constituents. The chapters in this book explore the various ways, through the lens of this non-
violent relational art of Aikido, that pedagogy is always something being practiced (on the level of psychological, somatic and emotional registers) and
thus holding potential for transformation into being more relational, ecological-minded, and reflecting more ‘embodied attunement.’ Positioning
education as a practice, one of self-discovery, the author argues that one can approach personal development as engaging in a spiritual process of
integrating mind and body towards full presence of being and existence. Happy Teachers Change the World is the first official, authoritative manual of
the Thich Nhat Hanh/Plum Village approach to mindfulness in education. Spanning the whole range of schools and grade levels, from preschool
through higher education, these techniques are grounded in the everyday world of schools, colleges, and universities. Beginning firmly with teachers
and all those working with students, including administrators, counselors, and other personnel, the Plum Village approach stresses that educators must
first establish their own mindfulness practice since everything they do in the classroom will be based on that foundation. The book includes easy-to-
follow, step-by-step techniques perfected by educators to teach themselves and to apply to their work with students and colleagues, along with
inspirational stories of the ways in which teachers have made mindfulness practice alive and relevant for themselves and their students across the
school and out into the community. The instructions in Happy Teachers Change the World are offered as basic practices taught by Thich Nhat Hanh,
followed by guidance from educators using these practices in their classrooms, with ample in-class interpretations, activities, tips, and instructions.
Woven throughout are stories from members of the Plum Village community around the world who are applying these teachings in their own lives and
educational contexts. Una sola razón por la que debería escribir este Prólogo para el libro escrito por mi respetable colega. Trata de muchos puntos
hasta ahora estudiados y discutidos en un círculo relativamente estricto, formado por estudiantes muy versados en los conocimientos teosóficos y
dispuestos a estudiar las afirmaciones referentes a esferas en donde aún no podían entrar por sí mismos, pero en las que esperaban entrar más tarde y
comprobar entonces lo afirmado por sus mayores. Los rápidos cambios del mundo del pensamiento, dimanantes de la proximidad de la venida del
Instructor del mundo, dan utilidad a algunos informes concernientes a una parte del mundo en que reside, porque acaso dichos informes contribuyan en
cierto modo a preparar a las gentes para recibir sus enseñanzas. Sea de ello lo que fuere, deseo asociarme a las afirmaciones expuestas en este libro,
pues puedo atestiguar personalmente la exactitud de casi todas ellas, y decir también en nombre de mi colega y en el mío propio, que el libro se publica



como una crónica de atentas observaciones cuidadosamente registradas, pero sin pretensiones de autoridad ni exigir de nadie que las acepte. Tampoco
son fruto de la inspiración, sino tan sólo un verídico relato de lo visto por el autor. —Annie Besant It is crucial for students of Vajrayana Buddhism to
find an authentic wisdom teacher and know how to properly rely upon that teacher in order to awaken to their buddha nature and thereby attain full
enlightenment. Fortunately, the topic has been thoroughly explored by Jamgon Kongtrul in the tenth chapter of The Treasury of Knowledge. This
essential text clearly lays out what credentials and qualities one should look for in a wisdom teacher, why a wisdom teacher is necessary, and how the
relationship between this teacher and disciple best develops once it is established. This book explores the sources of misunderstanding and reexamines
traditional Buddhist teachings to receal methods that can heal wounds. Del mismo modo en que las nubes oscurecen por momentos la capacidad
iluminadora del sol, las emociones y aflicciones del cuerpo y de la mente —la ofuscación, el deseo ansioso, la insatisfacción, el rencor, el miedo o la
envidia— pueden alterar temporalmente la esencia de lo que somos en realidad. Partiendo de su propia experiencia, y de un trágico suceso que le
marcó para siempre hasta el punto de replantearse su vida y abandonarlo todo (su familia, su trabajo y una buena posición social) para convertirse en
monje budista, Lobsang Zopa nos enseña en este revelador libro que vivir con mayor plenitud es posible. A lo largo de estas páginas, aprenderemos por
qué la verdadera felicidad surge del dominio de nuestras emociones que brinda una mente serena, estable y en paz, y cómo podemos integrar la
sabiduría milenaria en nuestra rutina para que esta sea más apacible y saludable. El monje y maestro Zopa, todo un referente internacional del budismo,
nos enseña cómo aplicar las enseñanzas budistas a nuestro día a día Con un lenguaje vivo y rico, en este libro se reúne lo esencial de la enseñanza del
maestro Taisen Deshimaru. Temas como el ego, el karma, la conciencia, la muerte, la sabiduría, la postura zazen, etc., se debaten en esta obra a la vez
amena y profunda. Una excelente introducción, en definitiva, a la práctica y la filosofía del Zen. Navigate the transformative potential of the student-
teacher relationship with advice and personal stories from two female Buddhist teachers with decades of experience working with spiritual guides.
Taking a spiritual path that genuinely transforms our lives is no easy task. It engages the deepest parts of ourselves, and there are many pitfalls and
ravines that can carry us away on this sometimes treacherous path. A spiritual guide who is genuine and experienced is vital for navigating such
obstacles--someone to give perspective, someone to trust, someone to light the way. The teacher-student relationship has been a core part of Buddhism
from the time of the Buddha and his first disciples over 2,500 years ago, and it continues to be central to navigating a spiritual path of meditation and
reflection. In this intimate collection of personal stories and advice, Allison Choying Zangmo and Carolyn Kanjuro team up to reflect on their
experiences as longtime practitioners of Buddhism, their own unique relationships with their partners who are also their spiritual guides, and to
celebrate and uphold the transformative power of the student-teacher relationship. As both students and leaders in their Buddhist communities, Allison
and Carolyn share insights into how we can successfully interpret traditional Buddhist understandings of spiritual mentorship for today’s world. From
guidance on how to find a teacher to how to face issues of miscommunication and confrontation, Kanjuro and Zangmo help readers consider their own
goals and emotional boundaries as a starting point for building a positive new spiritual connection. This new and expanded edition of the bestselling
The Mindful Teacher provides educators everywhere with practical ideas for improving teaching and learning. Dennis Shirley and Elizabeth
MacDonald have created “Mindful Teacher” seminars that enable teachers to focus their craft so that students can learn with dignity and purpose. This
updated second edition includes completely new sections on the promise of teacher leadership, the strengths and perils of technology, and schools in
the midst of change. The Mindful Teacher is an indispensable and timely resource for all educators who seek to transform schools into places of
learning and joy. The Mindful Teacher describes real educators in real schools working with real students. It bridges the rapidly evolving field of
mindfulness studies with educators’ life-long quests for substantial and sustainable improvements in the educations we provide our students. “This



updated and expanded second edition of The Mindful Teacher presents a truly inspiring vision of educational change. It is essential reading for all who
agree that it is time to spark a quiet revolution of learning in which teachers and their students can truly flourish.” —Michael Schratz, president of the
International Congress of School Effectiveness and Improvement “When reforms in some education systems result in alienated teaching rather than
improved learning, it takes a book like The Mindful Teacher to remind all that education has deeper meaning and substance than merely achieving
performance indicators. This book has a very important message for all educators!” —Pak Tee Ng, National Institute of Education, Singapore, author
of Educational Change in Singapore Este libro recoge los pensamientos de los grandes maestros del budismo tibetano, de distintas épocas y escuelas,
así como los pensamientos de sus discípulos occidentales. Propone, para cada uno de los trescientos sesenta y cinco días del año, una reflexión sobre el
desarrollo del ser, la pareja, la familia, la sociedad, la humanidad y el orden del universo. Las fotografías invitan a la meditación y la paz, al tiempo que
reflejan la riqueza y la diversidad del Himalaya budista: Tíbet, India, Bután y Nepal. Los mejores libros jamás escritos. El texto cumbre del canon
budista y una obra de referencia milenaria en el ámbito de la ética universal. «Así como la lluvia atraviesa una casa con techo deteriorado, así también
las pasiones atravesarán una mente desprotegida.» El Dhammapada, considerado como el texto cumbre del canon budista, consta de 423 versos en
lengua pali, clasificados en veintiséis capítulos. Con una antigüedad de cerca de dos mil trescientos años, ocupa un lugar eminente en la vida de los
practicantes del budismo y también en el ámbito de la ética universal, puesto que recomienda la vida pacífica y no violenta, y afirma que la enemistad
no puede ser vencida con la aversión, sino con la bondad. La versión de Juan Mascaró, canónica desde hace décadas y vertida aquí del inglés al
castellano por Carlos Manzano, se complementa con su valiosa introducción, que nos acerca al que es considerado el texto fundacional del budismo. El
magnífico texto castellano se presenta en esta edición enfrentado al original pali, para gusto de expertos y profanos. Rabindranath Tagore dijo... «Si en
la Bhagavad Gita se ha dotado al pensamiento indio de una nítida envoltura religiosa, en los textos del Dhammapada lo que trasluce es el retrato
conceptual y estructural de la India.» El núcleo de la tradición budista zen es el despertar. Pero ¿qué es el verdadero despertar? El maestro chino Tosan
Ryokai concibió en el siglo IX los llamados Cinco Rangos de Tosan, unas de las orientaciones clásicas en el camino del budismo zen y de gran ayuda
para ese discernimiento. El presente tratado se propone dilucidar de qué manera se relacionan los Cinco Rangos con otras escuelas zen y con el
budismo en general. E incluso más allá, qué puntos de contacto puede haber con la teología y la filosofía occidentales siguiendo la interpretación de la
Escuela de Kyoto. Cuando uno está situado en la postura de los Cinco Rangos, se desvanece el malentendido acerca del budismo como enseñanza de la
mera nada e indiferencia. Con un conocimiento muy profundo de la mente occidental y un estilo cálido e informal, Dzogchen Ponlop Rinpoché nos
introduce en las misteriosas enseñanzas tibetanas sobre los bardos: los intervalos de la vida, la muerte y más allá. Con asombrosa claridad, el gran
maestro de meditación proporciona el conocimiento que nos permite transformar el mayor de los obstáculos, la muerte, en la más genuina oportunidad
para despertar. Trabajar con los bardos significa hacernos verdadero cargo de la vida. El secreto de un buen viaje a través y más allá de la muerte
radica en nuestra forma de vivir. A través de los aspectos prácticos de las técnicas de meditación y una exposición brillante, La mente más allá de la
muerte traza un mapa esclarecedor y proporciona un vehículo seguro para transportarnos con firmeza a través de los tránsitos de esta vida y los
peligrosos bardos más allá de la muerte. Justo ahora, que parecía que empezábamos a vislumbrar la salida a la tremenda conjunción de crisis,
económica, política y sanitaria que veníamos padeciendo, irrumpe la guerra de Ucrania, que nos sumirá, más si cabe, en la incertidumbre, la confusión
y la angustia. El budismo, que se ha ocupado de la felicidad mucho más que otras religiones, nos aporta conceptos y puntos de vista que, en estos
momentos, nos pueden dar soporte y esperanza. Esta obra está pensada para lectores que, aunque poco familiarizados con el budismo, deseen encontrar
un camino que los ayude a comprenderse mejor a sí mismos y orientar su vida con mayor claridad, serenidad y ecuanimidad. Un camino que les



permita sentirse más libres y felices. El budismo es una religión sin verdades reveladas que se sustenta en la razón y, por tanto, debe ser compatible con
la ciencia moderna. Por ello, el autor, con rigor y claridad, junto con enseñanzas de maestros del budismo, clásicos y contemporáneos, especialmente
del zen, presenta enfoques paralelos desde la psicología y la neurociencia. En la primera parte del libro se explica el nacimiento y la expansión del
budismo, mientras que la segunda aborda los conceptos del budismo que puedan sernos útiles en nuestra vida cotidiana. Para los lectores interesados en
el arte y la creatividad, incluye un apéndice sobre el arte zen. El libro concluye con un apartado dedicado a la meditación, una experiencia personal
fundamental en el budismo. A clear-headed and relatable guidebook for navigating the student-teacher relationship by one of the first female Buddhist
teachers in the West. All major forms of Buddhism stress the need for a teacher. However, the importance of having a guide or guru is sometimes a
source of cultural and spiritual confusion as Buddhism expands in the West. A clear understanding of the Buddhist view of the guru is essential for the
student-teacher relationship to be beneficial for one's spiritual growth. Collecting over fifty years of personal experiences as both a student and a
teacher, Shenpen Hookham writes candidly of the opportunities and challenges facing modern Dharma students in the West who wish to study with a
teacher. Traditional texts often do not reflect how the student-teacher relationship manifests in practice, which leaves many pressing questions and a
great deal of confusion in communities taking root in the West. With honesty and clarity, Hookham discusses the roles of the teacher, practices related
to the guru, and commonly asked questions she receives as a teacher. This handbook is the first of its kind, breaking down in a pragmatic and relatable
way everything you need to know to enter a student-teacher relationship with open eyes and an open heart.
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